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A.VORWORT

Liebe Leser:innen,

Wir freuen uns, Ihnen hiermit unseren Jahresbericht 2022 (ibermitteln zu dirfen. Das vergangene Jahr
war flr den Steinbacherhof ein sehr ereignisreiches Jahr. Spaziert man bei uns lber das weitldufige
Hofgeldande, entdeckt man zahlreiche Neuerungen und Verschénerungen. Unser Angebot fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderung wurde weiter ausgebaut. Dank dem guten Versorgtsein an der Basis, war es
uns moglich, auch den einen oder anderen lang gehegten Wunsch fir unsere Klient:innen und
Therapietiere zu verwirklichen. Auch im Bereich Selbsterfahrung fir Erwachsene haben wir unser
Angebot vertieft und gefestigt.

Wir mochten uns an dieser Stelle auch bei allen Menschen bedanken, die uns im vergangenen Jahr so
groRzligig mit ihrer Spende, ihrer Mitgliedschaft im Verein LebensTraume-Steinbacherhof, durch die
Ubernahme einer Patenschaft, durch stirkende Worte oder durchs Sammeln neuer ldeen unterstiitzt
haben:

= Bei den Familien unserer Kids, fiirs Dranbleiben und Mitgehen, sowie fiir das Vertrauen in
unsere Arbeit. Danke!

= Beiallen Menschen, die unsere Selbsterfahrungsseminare besucht und ihre Erfahrungen
weitergesagt haben. Danke!

= Bei unseren Sponsor:innen, allen voran seit Jahren unseren Freundinnen und Freunden des RC
Wien Marc Aurel, dem Verein Licht ins Dunkel, der Firma Steinbach — we are pool und
allen Patinnen und Paten unserer Tiere und jedem Einzelnen, die/der uns mit ihrer kleineren
oder groReren Spende durch dieses Jahr getragen hat. Danke!

= Beiall den lieben Freundinnen und Freunden, die ihr Umfeld motiviert haben, uns zu
unterstiitzen - mit Worten, mit Taten, mit Spenden. Danke!

= Beiallen ehrenamtlichen Unterstitzer:innen, die uns bei den Helfertagen und noch vielem mehr
unterstlitzt haben, sowie bei allen Freundinnen und Freunden, die uns mit Sachspenden unter
die Arme gegriffen haben. Danke!

= Bei den motivierten Journalist:innen, die dem Steinbacherhof in TV und Printmedien die
Moglichkeit gegeben haben, unsere Arbeit fiir ein noch breiteres Publikum sichtbar zu machen.
Danke!

Wir wiinschen Ihnen eine interessante Lektlire unseres Jahresberichts 2022 und danken lhnen recht
herzlich dafiir, dass der Steinbacherhof auch in Zukunft auf Ihr Vertrauen und lhre Unterstiitzung zahlen
darf.

Doris Waldhausl Elisabeth Aumaitre

Leitung Steinbacherhof & Obfrau Stellv. Verein LebensTraume-Steinbacherhof
Obfrau Verein LebensTraume-Steinbacherhof



B. UNSER ANGEBOT 2022

ANGEBOTE FUR KINDER & JUGENDLICHE

e FAMILIENWOCHENENDEN

Die Nachfrage nach unseren Familienwochenenden ist 2022 nochmal deutlich gestiegen. Waren es
im Jahr zuvor noch neun Familienwochenenden, hatten wir 2022 aufgrund des hohen Bedarfs
insgesamt 15 Wochenenden im Programm. Die Nachwirkungen der Covid-19-Pandemie waren nach
wie vor deutlich zu spiren. Die Familien brauchen dringend Entlastung und Austausch.

Bei einem Familienwochenende verbringen Eltern bewusst Zeit mit ihren Kindern. Themen, die sich
wie ein rotes Band durch den Familienalltag ziehen, diirfen im Beisein unserer Therapietiere aus
einem anderen Blickwinkel beleuchtet werden. Entspannung, Lebensfreude, Auszeit vom Alltag.
Begleitet von unserem liebevollen, kompetenten Team, umgeben von wunderschoner Natur und
geerdet durch achtsames Miteinander von Mensch, Tier und Mitwelt. Gleichzeitig entsteht
Qualitatszeit fir die Eltern unter sich und die Méglichkeit zur Verarbeitung eigener Themen, wahrend
die Kinder bestens betreute Abenteuer erleben. Gesprache werden moglich, Zuwendung und Zeit
bekommen Raum. So finden wir jedes Mal neue Wege und kommen den Lésungen ein bisschen mehr
auf die Spur. Dazu gibt's Urlaubsfeeling bei kleinen Wanderungen durch die Leiser Berge oder einer
wohltuenden Entspannung in unserem Wassertherapiebecken.

Wir konnten 2022 das Angebot der Familienwochenenden weiterhin stark auf- und ausbauen, nicht
zuletzt auch durch unser tolles zwei- und natirlich vierbeiniges Team. Die Familienwochenenden
wurden 2022 von unseren Sponsor:innen RC Wien Marc Aurel und Licht ins Dunkel unterstiitzt. Mehr
Info dazu finden Sie im Kapitel Sponsoren.



B. UNSER ANGEBOT 2022

© Steinbacherhof: Familienwochenenden 2022

UKARINE PROJEKT im Rahmen unserer Familientage

Unser langjahriger Sponsor, der RC Wien Marc Aurel, hat 2022 rasch und unburokratisch ein Ukraine
Projekt ins Leben gerufen, um gefliichteten Familien in Not zu helfen. Bei einigen unserer
Familienwochenenden waren ukrainische Familien mit ihren teilweise schwer behinderten Kindern
mit dabei. Die Kleinsten haben uns dabei ganz besonders gezeigt, wie leicht es ist, auch ohne Worte
Verbindung zu schaffen. Die GroRRen durfte ein wenig Last ablegen, Warme tanken und sich ein Stiick
aufgehoben fiihlen. Im Anschluss an die jeweiligen Familientage konnten wir die ukrainischen
Familien an die flr die speziellen Bedirfnisse der behinderten Kinder richtigen Ambulatorien bzw.
Facharzte verweisen und bei organisatorischen und sprachlichen Problemen unterstiitzen. Hier half
uns auch eine Ubersetzungs-App, um moglichst rasch und direkt kommunizieren zu kénnen. Wir
freuen uns sehr, Teil dieses Projekts und Kulturaustauschs sein zu dirfen und danken fir die
Unterstitzung.



e [INKLUSIONTAGE

Im Sommer und Herbst 2022 fanden insgesamt 5 Inklusionstage am Steinbacherhof statt. Betreut
wurde, wer es braucht, sodass die Grenzen zwischen Betreutem und Betreuer verschwimmen
konnten. Gemeinsame Zeit und SpalR an der Gemeinschaft standen dabei im Vordergrund. Pro
Tagesblock waren ca. 6-9 Teilnehmer:innen mit und ohne Behinderung dabei.

Es gab viel Action mit gemeinsamem Einkaufen, basteln, Dinge herstellen, im Garten werken und
Ausfligen in die Umgebung. Jede(r) durfte er/sie selbst sein, es gab Raum fiir SpaR, Kreativitat, Musik
und Entspannung. Wir plantschten im Whirlpool, saRen am Lagerfeuer oder lieBen einfach mal die
Seele baumeln. Natirlich gab es auch viele Begegnungen mit unseren Pferden und Ponys. Die Tage
waren erflllt von Farben, wir waren viel unterwegs und auch viel mit all den lieben Wesen am Hof
beschaftigt. An der Seite der Pferde erfahrt ein Jugendlicher Mut, das Gesicht in der Mahne zu
vergraben schenkt einem Kind Geborgenheit und Frieden. Fir einen Augenblick wird die Welt still
und gut. Daflr danken wir unseren Pferden von Herzen.

Den Selbstbehalt fur unsere Inklusionswoche konnten wir dank Unterstiitzung unserer
Sponsor:innen RC Wien Marc Aurel und Licht ins Dunkel an die finanzielle Situation der
Teilnehmer:innen individuell anpassen. Wir freuen uns, unser inklusives Angebot 2023 noch weiter
ausbauen zu dirfen.

© Steinbacherhof: Inklusionstage 2022



e EINZELTHERAPIE

Insgesamt rund 1.200 Einzeltherapiestunden fanden 2022 am Steinbacherhof statt. Das ganze Jahr
Uber waren unsere Einzeltherapien sehr intensiv gebucht. Die wertvolle Unterstlitzung von Rotary
Wien Marc Aurel und Licht ins Dunkel hat dabei fir viele Familien die Moglichkeit geschaffen,
teilweise sogar mehrfach pro Woche eine Pferdegestiitzte Therapieeinheit in Anspruch zu nehmen.

In der Pferdegestiitzten Therapie werden Kinder mit Hilfe unterschiedlicher Methoden aus dem
Bereich tiergestlitzte Padagogik bei ihren individuellen Entwicklungsprozessen und bei der
Erweiterung ihrer sozialen Kompetenzen begleitet. Das bedeutet weit mehr als ,einfach nur am Pferd
oben sitzen®. Die Mensch-Tier-Mensch-Beziehung steht dabei immer im Vordergrund. Abgestimmt
auf die Bedurfnisse und Fahigkeiten der Klient:innen werden psychologische, psychotherapeutische,
rehabilitative und soziointegrative MaRnahmen mit Hilfe des Pferdes umgesetzt.

In der Therapie geht es um so viel Unterschiedliches und doch bleibt eines am Wichtigsten — die
Beziehung zu einander. Pony Merlin die Hufe auszukratzen bedeutet ,,ich sorge fiir dich”, mit Hengst
Dandy aufzuwarmen heiBt ,ich kimmere mich darum, dass du dir nicht weh tust”. Fiir alle unsere
Klient:innen den richtigen Ansatz zu wahlen, den richtigen Ort, die richtigen Aufgaben zu finden, ist
bei jeder Einheit die erste Herausforderung.

© Steinbacherhof: Pferdegestiitzte Therapie im Einzelsetting



B. UNSER ANGEBOT 2022

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE:
e SELBSTERFAHRUNG MIT PFERD

Zeit fur sich selbst finden, Stress abbauen und neue Energie tanken — all das gewann vorallem in den
vergangenen Jahren an enormer Bedeutung und riickte fiir viele Menschen in den Vordergrund.
Genau diesen Bedirfnissen gehen wir bei unseren Selbsterfahrungsangeboten mit Pferd am
Steinbacherhof nach. Unsere Arbeit ist so vielfaltig wie das Leben. Unsere wunderbaren
Therapiepferde und Ponys unterstiitzen unsere Klient:innen mit ihrer Weitsicht, ihrem Gespur fir
Emotionen, ihrer Sicht auf die jeweilige Stimmung. So dirfen wir unsere Klient:innen immer wieder
aufs Neue dabei begleiten, mehr zu sich selbst zu finden, sich ihrem Traumata zu stellen oder endlich
zu Entspannung und Lebensfreude zu finden.

2022 hatten wir folgende Angebote im Programm:

o SEELENTAGE:
Begegnungen mit sich selbst und mit unseren Therapietieren, viel Bewegung in der freien
Natur, Meditationen sowie Wahrnehmungsspaziergange mit unseren Pferden, schenken den
Teilnehmer:innen wertvolle Zeit flr sich selbst in einer herausfordernden Zeit. Unsere
feinfihligen Therapietiere begleiten die Teilnehmer:innen bei ihren ganz individuellen
Prozessen. 2022 fanden am Steinbacherhof insgesamt 10 Seelentage flr Erwachsene statt.

© Steinbacherhof: Seelentage

o PFERD & SCHWERT:
Als Antwort auf die Herausforderungen des ersten Lockdowns entstand im Jahr 2020 der
Selbsterfahrungskurs ,,Pferd und Schwert”, den Doris Waldhdusl in Kooperation mit Daniel
Burger-Miller zusammen kreierte. Die Verbindung von Pferdegestiitzter Therapie und
initiatischer Schwertarbeit ergab eine wunderbar kraftvolle Harmonie, bei der die



Teilnehmer:innen viel positive Energie fir sich selbst mitnehmen kdnnen. Insgesamt drei
Wochenendseminare ,,Pferd & Schwert” fanden 2022 am Steinbacherhof statt.
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© Steinbacherhof: Doris Waldh&usl und DaniI Burger-MUIIer bei

rd und Pferd”

SEELENWOCHE:

Der Fokus von diesem Intensivretreat liegt am Krafttanken, am Verarbeiten aufgelaufener
Themen, sowie daran, sich selbst in Ruhe zu erspliren. Kreativitdit und Entspannung,
Spaziergange mit unseren Ponys, intensive Begegnungen und Gesprdache mit unseren
Pferden, die einen tiefen Blick auf unser authentisches Sein ermdglichen. Durch die
Erfahrungen in der Gruppe flihlen die Teilnehmer:innen sich aufgehoben, kdnnen ihre
personliche Kraft und Kreativitat erspiiren und ihr eigene Starke erkennen. Letztes Jahr fand
unsere Seelenwoche am Steinbacherhof im Juli 2022 statt.

© Steinbacherhof: Seelenwoche



B. UNSER ANGEBOT 2022

o WEGE ZU MIR - Die Reise fiir Held:innen an der Seite der Pferde:

In der Begegnung mit unseren Pferden stellen sich die Teilnehmer:innen wahrend der
dreitdgigen Reise mit individueller Begleitung ihren personlichen Themen, Fragen und
Angsten, getragen und gestiarkt durch die Gruppe. Viel Bewegung in der Natur,
Meditationseinheiten und Begegnungen mit sich selbst, seinen Mitmenschen und unseren
Therapietieren runden das Angebot ab. Egal ob man vor einer Lebensentscheidung steht oder
seine alten Muster endlich durchbrechen mochte — dieses Intensivretreat, welches 2022 im
Juli am Steinbacherhof stattfand, verschafft Klarheit und scharft den Blick auf das
Wesentliche.

=

© Steinbacherhof: Wege 2u mir — D}e Reise fir Held:innen an der Seite der Pferde

o TEAM-TRAININGS & LEADERSHIP-SEMINARE

Ein gesundes, leistungsstarkes Unternehmen lebt von der positiven Zusammenarbeit im
gesamten Team. Vorbeugendes Handeln sichert in Krisenzeiten den Zusammenhalt innerhalb
eines Unternehmens, fordert die kreative Teilhabe der einzelnen Mitarbeiter:innen an
firmeninternen Prozessen und steigert und erhalt die motivierte Beteiligung aller.

In unseren Seminaren werden unterschiedliche Ubungsreihen mit Pferden angeboten, die die
Themen Fihrung, non-verbale Kommunikation und Teamwork auf sehr plastische Weise
aufgreifen und positive wie negative Strategien der Teilnehmenden sichtbar machen. Das mit den
Pferden Erfahrene wird besprochen und in eine alltagstaugliche Aussage gebracht.

Im Sommer 2022 fand am Steinbacherhof ein Fihrungskrafteseminar mit 10 Teilnehmer:innen
eines Unternehmens mit Sitz in Wien statt. Die positiven Resonanzen waren tberwaltigend und
unsere pferdegestiitzte Arbeit erhielt viel Anerkennung und Wertschatzung. Wir danken von
Herzen fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

10



C. KOOPERATIONEN

AMBULATORIUM LIESING der VKKJ & AMBULATORIUM STREBERSDORF der VKKIJ

Mit der VKKJ Strebersdorf und der VKKJ Liesing pflegten wir 2022 eine intensive und enge
Zusammenarbeit. Es gab zahlreiche Projekttage im Rahmen von Kleingruppentherapie mit jeweils
einer Therapeutin fur zwei Klient:innen. Wahrend beim Ambulatorium Liesing VKKJ in erster Linie
Jugendliche zur pferdegestitzten Therapie kamen, waren es bei der VKKJ Strebersdorf vorwiegend
jungere Kinder. Die Hauptthemen der Zusammenarbeit waren jedoch die gleichen:

Hauptthemen der Zusammenarbeit:
e Pferdegestitzte Therapie flir den Aufbau sozialer Interaktion, Selbstwertsteigerung,
Kompetenztraining fur Kinder und Jugendliche mit Behinderung.
e lebenspraktisches Training, welches die gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und das gemeinsame Kochen zu Mittag umfasste

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte Vertrauen und die gute Zusammenarbeit.

MAG11 Wien
Einzeltherapie fir Kinder mit speziellem Therapiebedarf aus Wohngemeinschaften.

Hauptthemen der Zusammenarbeit:
e Traumaverarbeitung
e Suizidpravention
e Soziales Training
e Resilienzférderung

VEREIN AG NOAH Wien
Fiir Jugendliche mit psychiatrischem Hintergrund, schwerer posttraumatischer Belastungsstérung
und/oder Beziehungsstorung.

Hauptthemen der Zusammenarbeit:
e Traumabewaltigung
e Suizidpravention
e Soziales Training
e Resilienzforderung

SHIATSU LEHRGANG ISSO

2022 fanden insgesamt vier Lehrgangswochenenden (jeweils 3 Tage) des Ausbildungslehrgangs der
ISSO Graz in Kooperation mit Akari-Tiershiatsu unter der Leitung von Verena Schlifli am
Steinbacherhof statt. Im Oktober folgte die Abschlussprifung dieses 2-jahrigen Lehrgangs. Wir
gratulieren allen Teilnehmer:innen von Herzen. Es war eine grolRe Freude, diese motivierte und
achtsame Gruppe zwei Jahre lang zu begleiten. Doris Waldhausl ist seit 2018 selbst diplomierte
Pferde-Shiatsu-Praktikerin und hat bei den angebotenen Kursen assistiert.

11



Hauptthemen:
e Grundlagen des Shiatsus und der Meridianarbeit

e Entspannung und Ausgleich durch Shiatsu Massagetechniken
e Losen von traumabedingten Blockaden beim Pferd
e Aktivierung der Selbstheilungskrafte von Tier und Mensch

© Steinbacherhof: Ausbildungslehrgang Shiatsu fir Pferde

Im August und September folgten dann noch die Einflihrungstage fiir den nachfolgenden
Ausbildungslehrgang. Erstmals gab es auch ein Online Einfihrungsseminar im November.

Wir freuen uns bereits auf den kommenden Lehrgang, welcher erneut am Steinbacherhof stattfinden
wird.

12



D. SPONSOREN

ROTARY CLUB WIEN MARC AUREL

Der Rotary Club Wien-Marc Aurel zadhlt bereits seit Gber 10 Jahren zu unseren wichtigsten und
treuesten Unterstiitzer:innen. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle fir das langjahrige
Vertrauen und die flr uns unverzichtbare Zusammenarbeit.

Der RC Wien-Marc Aurel springt dort ein, wo Familien das Geld fiir die notwendige Therapie fehlt
und unterstiitzt somit verlasslich unsere Kinder durch die anteilige Ubernahme der Therapiekosten.
Im Jahr 2022 wurden sowohl Einzeltherapien, als auch unsere Familienwochenenden sowie die
Inklusionstage unterstltzt. Aulerdem wurde rasch und unbirokratisch ein Ukraine-Projekt
gestartet, bei welchem Familien mit ihren teilweise schwer behinderten Kindern bei unseren
Familienwochenenden am Steinbacherhof teilnehmen konnten. Wir danken dem RC Wien Marc
Aurel fur die Bereitstellung der zusatzlichen finanziellen Unterstiitzung, die uns diese Tage ermaoglicht
haben. Ein besonderes Dankeschon geht hier an Herrn Martin Zoglauer, fir den das Projekt , Kinder
vom Steinbacherhof” zu einer richtigen Herzensangelegenheit geworden ist.

Auch eine eigene Weinsorte wurde von RC Wien-Marc Aurel fir den Steinbacherhof aufgelegt. Bei
der Gestaltung des Etiketts waren unsere Kinder mit viel Freude mit dabei. Mit dem Kauf des
Steinbacherhof-Weins wird unsere wichtige therapeutische Arbeit ebenso unterstiitzt wie mit einer
Spende. Eine Spende an den Rotary Club Wien-Marc Aurel ist steuerlich absetzbar und kommt 1:1
dort an, wo sie gebraucht wird: bei unseren Kindern und ihren Familien.

Im aktuellen Geschaftsjahr mochte uns der RC Wien Marc Aurel sowohl bei unseren laufenden, als
auch bei neuen Therapieprojekten unterstiitzen. Wir sagen von Herzen Danke flr das

entgegengebrachte Vertrauen in unsere Arbeit.

Website: https://www.rotary.at

13
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D. SPONSOREN

LICHT INS DUNKEL in Kooperation mit STEINBACH — WE ARE POOL

ORF LICHT INS DUNKEL

Pz Steinbach

we are pool

Im Geschaftsjahr 2021/2022 wurden unsere pferdegestitzten Therapieangebote fir Kinder mit
Behinderung bereits zum dritten Mal durch den Verein LICHT INS DUNKEL unterstiitzt, 2022 erstmals
in Kooperation mit der Firma STEINBACH — we are pool. Diese Unterstlitzung hat wesentlich dazu
beigetragen, finanzschwachen Familien bei der Finanzierung der wichtigen Therapie ihrer Kinder zu
helfen sowie finanzielle Engpdsse abzufedern.

Folgende pferdegestiitzte Therapieprojekte fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung wurden
unterstutzt:

e Einzeltherapien

e Familienwochenenden

e Inklusionstage

Ein herzliches Dankschon an den Verein Licht ins Dunkel fir das entgegengebrachte Vertrauen, an
Herrn Gabriel Neumeister fir die freundliche Beratung bei der Projeteinreichung und an alle
Spenderinnen und Spender, welche die Aktion Licht ins Dunkel im Jahr 2022 unterstitzt haben.

In Kooperation mit LICHT INS DUNKEL hat uns die Firma STEINBACH INTERNATIONAL GmbH im
Geschéftsjahr 2022 eine groRziigige Zweckwidmung zukommen lassen. Damit waren wir in der
glicklichen Lage, den Selbstbehalt flr unsere Familien sehr gering zu halten und auf die finanzielle
Situation der betroffenen Familien individuell einzugehen. Die Teilibernahme der Therapiekosten
war und ist fur unsere Kinder und deren Familien eine grolRe Hilfestellung. Auerdem war es uns
erstmals moglich, manch langersehnten Wunsch fiir unsere Therapiekinder zu finanzieren, wie z.B.
den Voltigiersimulator ,,Dolly Jumper”. Dieser vermittelt auch jenen Kindern, die korperlich nicht in
der Lage sind auf einem echten Pferd zu reiten, das Geflihl des Getragenwerdens. Die komplette
Neugestaltung unserer Kiiche war ebenfalls Teil des Projekts. Der neue, helle Raum bietet nicht nur
mehr Platz und Stauraum, sondern steigert auch das Wohlbefinden unserer Klient:innen wahrend
ihrer Aufenthalte am Hof. Auch die Neuausstattung unsere Familienzimmer sowie eine neue
Waschmaschine waren im Budget inkludiert.

14



D. SPONSOREN

© Steinbacherhof: ,Dolly Jumper*; © Steinbacherhof: die neue Kiiche bietet viel Platz und Stauraum
Sponsoring: LICHT INS DUNKEL in Kooperation mit Steinbach — we are pool

In unseren weitlaufigen Aullenbereichen hat sich ebenfalls viel verbessert und verandert: ein neuer
Terrassenboden fiir unsere Wohlfihl-Sommer-Terrasse inklusive Whirlpool zur Entspannung von
Klient:innen oder begleitenden Eltern bei unseren Familienwochenenden, Zaunreparaturen und
Fertigstellungen, Befestigung von Wegen und noch vieles mehr. Ein GrofSteil des dafiir bendtigten
Baumaterials wurde ebenfalls finanziert. Doch nicht nur finanzielle Unterstlitzung wurde uns durch
die Steinbach International GmbH zuteil. Im Rahmen von Helfertagen hat das engagierte Team der
Steinbach International GmbH selbst mit angepackt und dem Hof eine teilweise Rundumerneuerung
und Verschonerung geschenkt. Mehr dazu erfahren Sie im Kapitel HELFERTAGE (Seite ...). Ein grol3es
Dankeschon vorweg an dieser Stelle an Patrick B6hm und Sophia Mayrwéger fir die tolle
Organisation.

Website LICHT INS DUNKEL: https://lichtinsdunkel.orf.at
Website STEINBACH — we are pool: https://www.steinbach-group.com/de/

STIFTUNG aus dem Bereich TIERSCHUTZ

Eine Stiftung welche uns seit Marz 2020 unblirokratisch und groRziigig bei der Versorgung unserer
Tiere finanziell unterstitzt. Auf eigenen Wunsch mochte diese Stiftung nicht namentlich genannt
werden. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle.

15
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D. SPONSOREN

VEREIN TIERHILFSWERK — GOED HART VOOR DIEREN

Seit mittlerweile drei Jahren unterstitzt uns der Verein Tierhilfswerk — Goed Hart Voor Dieren, mit
einem monatlichen Zuschuss fiur die Versorgung und Verpflegung unserer Tiere. Damit kdénnen
beispielsweise notwendige Zusatzbehandlungen fiir unsere vierbeinigen Therapeuten mitfinanziert
werden.

Das Tierhilfswerk arbeitet aktiv im Tierschutz, unterstitzt diverse Gnadenhofe und
Kastrationsprojekte, hilft Tieren und deren Besitzern, welche in Not geraten sind und setzt sich
vehement fiir die Rechte von Tieren ein. Unsere ldeologie — namlich Mensch und Tier als
gleichwertige Lebewesen zu betrachten und zu behandeln — deckt sich zu 100% mit jener des
Tierhilfswerkes. In der Referentin Michaela Kreuzer haben wir eine begeisterte Flrsprecherin
gefunden, welche den Wert unserer tiergestiitzten Arbeit am Steinbacherhof sofort erkannt hat. Wir
sagen von Herzen Danke fir die grol3ziigige Unterstlitzung unserer Tiere.

Website: https://www.tierhilfswerk.at

16
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E. HELFERTAGE

Unser gesetztes Ziel, die Sponsorensumme des GJ 2022 fir die Bau-, Renovierungs- und
VerschonerungsmaRnahmen so verantwortungsbewusst wie moglich einzusetzen und in erster Linie
Materialkosten damit zu finanzieren, konnten wir im Rahmen unserer HELFERTAGE optimal
umsetzen. Dadurch konnten wir ein Maximum an Projekten verwirklichen, um den Hof fiir unsere
Klient:innen noch schéner und sicherer zu gestalten. Dies wdre ohne die Unterstlitzung von aulSen
und das zur Verfligung stellen von wertvoller Arbeitszeit nicht moglich gewesen. Wir bedanken uns
an dieser Stelle sehr herzlich bei den Mitarbeiter:innen der Firma STEINBACH — we are pool, allen
voran bei Patrick Bohm und Sophia Mayrwdéger, sowie bei der TEAMwerkstatt unter der Leitung von
Mag. Stefan Prilhofer.

Helfertage mit STEINBACH — we are pool

Wie bereits im Kapitel SPONSOREN erwadhnt, hat uns die Firma Steinbach — we are pool im
vergangenen Jahr nicht nur finanziell unterstitzt, sondern im Rahmen von insgesamt 5 Helfertagen
selbst mit angepackt und unseren Hof dadurch noch schéner und sicherer fiir unsere Klient:innen
gemacht. Jedes Mal war ein unglaublich motiviertes und engagiertes Team am Werk. Nahezu in
jedem Winkel unseres weitldufigen Gelandes entstand etwas Neues, Wunderbares. Die Freude und
Dankbarkeit Uber all die groRartigen Veranderungen ist Tag fir Tag riesengrol und steigert das
Wohlbefinden unserer jungen Klient:innen wahrend ihres Aufenthalts am Hof enorm.

Folgende Projekte wurden bei den Helfertagen umgesetzt:

e Rund 250 Meter Zaun wurden erneuert, verschraubt bzw. teilweise komplett neu gebaut

e Ein Terrassenboden fiir unsere Wohlfiihl-Sommer-Terrasse wurde errichtet

e Wege wurden gesandet

e Der Sandboden fir die Waldkoppel wurde aufgeschiittet

e eine "Nitzlings-Wildtier-Versteck-Burg" wurde gebaut

e rund 30 Bdume wurden gepflanzt

e ein wunderschones Krauterduftbeet wurde angelegt

e 40 Meter Holzbande in der Therapiehalle wurden montiert

e Paddocks wurden gesandet

e Ein Whirlpool zur Entspannung unserer Klient:innen wurde gesponsert und instand gesetzt
(ab Juni 2022 in Betrieb)

Wir haben Patrick Bohm, Head of Product Management bei Steinbach — we are pool zum Interview
gebeten, um mehr lber die Beweggriinde, gewonnene Eindriicke und Erfahrungen, welche das Team
von Steinbach — we are pool im Rahmen ihrer Unterstitzung gemacht hat, zu erfahren:

Warum unterstiitzt 'STEINBACH - we are pool' den Steinbacherhof, abgesehen von der
Namensgleichheit?

Soziales Engagement war in der Vergangenheit immer schon ein wichtiger Bestandteil von Steinbach.
Unsere Partner-/Patenschaft mit dem Steinbacherhof gibt uns die Moglichkeit, dieses soziale
Engagementinnerhalb des Unternehmens flir jeden einzelnen Mitarbeiter noch greifbarer zu machen.
Insbesondere durch die Helfertrage ist es moglich, dass jeder im Unternehmen anpacken,
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E. HELFERTAGE

mithelfen und so einen wertvollen Beitrag am Hof leisten kann. Zusammen mit der monetéaren
Unterstltzung der Geschaftsfihrung und Eigentimerfamilie kann so sehr viel Positives fir den Hof
und in weiterer Folge fiir beeintrachtigte Kinder und Jugendliche bewirkt werden.

Was ist fiir dich/euch das Besondere am Steinbacherhof? Was hat dich/euch bewegt?

Wer den Steinbacherhof besucht, merkt sehr schnell wie unglaublich viel Arbeit und Herzblut sich
hinter diesem Lebensprojekt verbirgt. Zu sehen, welch’ positive Wirkung die Tiere und die Arbeit des
Teams auf die zum Teil schwer behinderten Kinder und Jugendlichen hat, ist unglaublich.

Gab es wihrend der Helfertage ein besonderes Erlebnis bzw. eine Situation, die dir/euch
besonders in Erinnerung geblieben ist?

Ich persdnlich durfte bei einem der Helfertage bei der Vertafelung der Reithalle mithelfen. Zu dieser
Zeit waren auch Kinder mit unterschiedlichsten Beeintrachtigungen am Hof. Mit diesen Kindern in
Kontakt zu kommen und ihre Energie und Freude beim Spielen zu spiren war flr mich sehr
berthrend. Gerade auch wenn man selber Kinder hat, sind solche Momente und Begegnungen
besonders ergreifend.

Wie haben sich die Helfertage auf euer Team ausgewirkt? Welchen Benefit hatten die Helfertage
fiir das Team?

Die Helfertage am Steinbacherhof hatten fir mich beinahe schon Teambuilding-Charakter: die
Teams stellten sich aus teilweise komplett unterschiedlichen Abteilungen und
Unternehmensbereichen zusammen, wodurch man Kolleg:innen kennenlernte, mit denen man
unterm Jahr fast keine Berihrungspunkte hatte. Gemeinsam wurde dann an unterschiedlichen
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E. HELFERTAGE

Tatigkeiten am Hof gearbeitet und am Ende des Tages fuhr man oft erschopft, aber mit einem sehr
guten Geflihl wieder zurtick in unser Headquarter nach Schwertberg. Die Tatigkeiten am Hof hatten
immer einen sehr wertvollen und nutzenstiftenden Charakter und schafften so auch eine tiefere
Identifikation der Mitarbeiter mit dem Herzensprojekt ,Steinbacherhof”, denn jeder Handgriff war
am Ende ein wertvoller flr das Team des Vereins, die Kinder und Jugendlichen.

Die Helfertage am Steinbacherhof haben bei mir persdnlich auch sehr stark den inneren Blickwinkel
auf gewisse Themen verandert und definitiv Spuren der Demut und Dankbarkeit hinterlassen.

m von Steinbach
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Steinbacherhf & Steinabach — we are pool: HELFERTAGE it dm Tea

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Patrick Bohm fiir die wunderbaren Worte und sagen DANKE an
alle Helferinnen und Helfer fir die tatkraftige Unterstiitzung bei den Helfertagen mit Steinbach —
we are pool.

19



Helfertage mit der TEAMwerksatt

Im Herbst 2022 unterstlitzte uns die TEAMwerkstatt in Zusammenarbeit mit zwei grof3en
Osterreichischen Firmen, bei zwei Helfertagen am Steinbacherhof.

Der erste Helfertag mit der TEAMwerkstatt fand Ende September in Kooperation mit der Raiffeisen
Bank International — Abteilung Corporate Customers, statt. Ein Riesenbautag mit rund 100
Mitarbeiter:innen wurde auf die Beine gestellt. Unter der Anleitung von den professionellen
Handwerker:innen der TEAMwerkstatt wurden 14 Projekte realisiert, die wunderbaren Menschen
haben vollmotiviert zugepackt und unheimlich viel fr uns geschafft!

In Arbeitsgruppen wurden der Zaun rund um das Reittherapiezentrum erneuert, Pferde Unterstande
und Dacher verbessert, Schiittbeete angelegt, der Hiihnerstall und diverse Tore erneuert, Hecken
gepflanzt, das Haupthaus entrimpelt und ausgemalt und Terrassen flr Rickzugsraume errichtet.
Eine Arbeitsgruppe hat mit kostlichem Essen aus der Feldkiiche fiir das leibliche Wohl der
Arbeitenden gesorgt. Sogar am Nachmittag war der Elan so grol, dass zusatzlich zum Geplanten noch
13 Kubikmeter Sand auf den Wegen verteilt wurden, mit Schreibtruhen und Schaufeln und viel
Gelachter und Schweil3, ein Wahnsinn!

Am 13. Oktober gab es noch einen zweiten Bautag, bei dem rund 20 hochmotivierte Menschen im
Einsatz waren. Fazit: barrierefreier Auslauf fiir Lorena und Amaru, ein Unterstand neu bedacht und
verschalt, eine Mulde gefiillt, Heulager erweitert, Hilhnervoliere weitergebaut und ein PAX-Schrank
aufgebaut.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Helfer:innen fir Ihre wertvolle Arbeit und freuen uns auch
in Zukunft Uber helfende Hande.
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F. UNTERSTUTZUNG

Auch im vergangenen Jahr haben uns, neben unseren Sponsor:innen, mehrere kleinere
Unternehmen, Vereine, aber auch Privatpersonen unterstiitzt. Diese wertvolle Hilfestellung
beinhaltete sowohl Geldspenden, als auch Sachspenden und Zeitspenden.

Wir danken folgenden Unterstitzer:innen:

e Private Unterstiitzung durch Peter und Uti Waldh&usl:

Doris Eltern haben 2022 ein dreiteiliges Kamerasystem finanziert, damit Doris auch im
Wohnbereich die Tiere im Auge haben kann. Eine der drei Kameras befindet sich aktuell
bei Fohlen Aladin, die anderen beiden kommen in den Ponybereich und zu Pensionistin
Lorena sowie den Burschen Bolero, Dandy und Bona. Gerade in Krankheitsfallen oder bei
Momenten, wie Aladins Geburt ist ein Kamerasystem nattrlich genial. Obendrein kénnen
wir auch mit den Therapiegruppen den Pferden zwischendurch vom Haus aus zuschauen
und beobachten wie sie sich verhalten und wie sie kommunizieren, wenn keine Menschen
in der Nahe sind.

e Benefizveranstaltung bei Familie Lichtenworther:

Ende November gab es am Hofgelande der Familie Lichtenworther in Seyring eine
Benefizveranstaltung zu Gunsten des Steinbacherhofs. Bei einem liebevoll gestalteten
Nachmittag wurden Spenden fir Kinder mit besonderen Bedirfnissen gesammelt, um
ihnen eine Therapie am Steinbacherhof zu ermdglichen. Fir die musikalische Untermalung
sorgten die Seyringer Jagdhornbldser. Die historische Kutschensammlung der Familie
Lichtenworther durfte ebenfalls besichtigt werden. Wir bedanken uns sehr herzlich fir das
grolRe Engagement, mit welchem wir den finanziellen Engpass mehrerer Familien abfedern
konnten.

e Verein Kleine Fische:

Der Verein ,Kleine Fische” unter der
Obhut von Martin Schober engagiert sich
ehrenamtlich in ausgewahlten Projekten.
Eines davon ist seit vielen Jahren der
Steinbacherhof. Martin Schober
verbindet eine langjdhrige Freundschaft
mit dem Hot. Er ist immer gleich
verfligbar, wenn Not am Mann ist. Bei
technischen Fragen, Transporten, kleinen
Reparaturen, etc. sind die ,Kleinen
Fische“ rasch und unkompliziert zur Stelle © Kleine Fische
und helfen, wenn es irgendwo klemmt.

Website: https://www.kleinefische.info
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F. UNTERSTUTZUNG

e Boutiquehotel Stadthalle:
BOUTIQUEHOTEL
Bei unserem Weihnachtsgewinnspiel durfte

sich die Gewinnerin Uber einen Gutschein fir St d t h I I
eine Nachtigung inklusive Bio-Genuss- a a e
Frihstlick far zwei Personen im Boutique

Hotel Stadthalle Wien freuen. Herzlichen

Dank an Hoteldirektorin Anna Fedl, die uns

den Gutschein zur Verfligung gestellt hat.
Website: https://www.hotelstadthalle.at

e Therme Laa / Hotel Silent Spa:

Bereits zum wiederholten Mal schenkte uns die
Therme Laa Gutscheine fur einen

Tagesaufenthalt inklusive Sauna in der Therme, ‘

welche wir im Rahmen unseres TH ERME

Sommergewinnspiels  verlost haben. Ein
herzliches Dankeschon an Mareike Winkelhofer LAA
fur ihren Einsatz fur unsere Sache. HOTEL SILEMT SPA

Website: https://www.therme-laa.at/de/

e Adamah Biohof:

Fir einige unserer Helfertage stellte uns der
Adamah Biohof kostlichen Apfelsaft und
schmackhafte Midsliriegel zur Starkung unserer
fleiigen Helfer:innen zur Verfligung.

Vielen Dank.

Website: https://www.adamah.at

e Sonnentor:

Fir unsere Sommertombola haben wir 2022

ur 3
zum wiederholtem Mal Tee- und A
Gewdrzkostproben von Sonnentor erhalten. \;:’
Wir sagen danke fir die aromatische
Unterstitzung.

Website: https://www.sonnentor.com/de-at

e DM:

DM Drogeriemarkt hat uns bereits zum dm
zweiten Mal mit Produktproben fir unsere LR
Sommertombola unterstiitzt. w—
Herzlichen Dank. weR Bl 'c':,,';:",ff,ﬂ |cH EW
Website: https://www.dm.at
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G. PATENSCHAFTEN

Warum suchen wir Tierpat:innen?

Unsere vierbeinigen Therapeuten sind allesamt sorgsam ausgewahlt und in einer intensiven
und achtsamen Ausbildung auf ihre Aufgabe als Therapietier vorbereitet worden. Doch die
Erhaltung eines Therapiepferdes ist sehr kostspielig. Neben den laufenden Kosten fir Futter,
Heu, die tagliche Pflege oder Tierarztkosten, entstehen immer wieder auch unvorhergesehene
Ausgaben, wie z.B. eine Shiatsu- oder Osteopathie-Behandlung zum Ausgleich oder spezielle
Futtermittel aufgrund besonderer Umstinde. Die Ubernahme einer Patenschaft leistet einen
wesentlichen Beitrag zur Versorgung und Pflege eines Therapietieres und schenkt gleichzeitig
Kindern in schwierigen Lebenslagen Freude, Kraft, Energie und Hoffnung. Eine Patenschaft flr
ein Therapietier ist bereits ab 20.- Euro monatlich méglich. Mit Ubernahme einer
Tierpatenschaft erhdlt man eine personliche Patenschaftsurkunde, Fotos und regelmaRige
Informationen Uber das Patentier. Aullerdem gibt es die Moglichkeit, das Tier an
ausgewahlten Tagen zu besuchen.

Unsere Pat:innen

Im Jahr 2022 bereichern insgesamt 7 Pat:innen den Steinbacherhof. Seit mittlerweile drei
Jahren freuen sich unsere Ponys Merlin und Sammi, sowie Hofhund Filou lber ihre Paten und
Patinnen. Die Therapiepferde Penelope und Bonaparte haben jeweils sogar zwei stolze
Patinnen. Auch Neuzugang Leni hat Ende 2022 bereits eine Patin gefunden — somit sind es
(Stand jetzt) 8 Pat:innen, welche unsere Therapietiere begleiten.

Fir folgende Therapietiere sind wir aktuell noch auf der Suche nach Paten und Patinnen:
e Sportpferd Pocahontas
e P.R.E. Hengst Bolero
e P.R.E. Wallach Dandy
e Pensionistin Lorena
e Fohlen Aladin
e Ponydamen Tamarine und Lady
e American Mini Horse Lucky
e lama Amaru
e Hofhund Momo
e Hofkatzen Anita, Mojita und Ronja

Reihe 1: Pocahontas, Bolero, Dandy, Lorena, Aladin | Reihe 2: Tamarine, Lady, Lucky, Amaru, Momo
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G. PATENSCHAFTEN

Um lhnen, liebe Leserinnen und Leser, einen kleinen personlichen Einblick zu gewahren, was
Menschen dazu bewegt, eine Patenschaft am Steinbacherhof zu (ibernehmen, haben wir eine
von Penelopes’ Patinnen zum Interview gebeten:

Was ist fiir dich das Besondere am Steinbacherhof?

Der ganze Hof ist etwas Besonderes. Die Umgebung, der Hof, die Tiere, die Menschen. Auf
dem Hof kann ich loslassen, den Alltag hinter mir lassen. In guten und in schlechten Zeiten.
Spafs haben, spielen, spazieren gehen, plaudern. Der Umgang mit den Pferden "zwingt"
einen, ehrlich zu sich selber zu sein, da sie das sehr genau spliren und direkt darauf reagieren.
Die behutsame Begleitung von Doris ist dabei eine grofSe Unterstiitzung.

Wieso hast du dich dazu entschieden eine Patenschaft zu iibernehmen und wieso fiir
Penelope?

Begonnen hat es in der Zeit der Corona-Lockdowns. Die Doris durfte nicht arbeiten und hatte
deshalb kein Einkommen. Da ich es mir leisten kann, habe ich eine Patenschaft (ibernommen.
Warum Penelope? Sie ist ein total liebes Pferd (sind sie eigentlich alle). Nach Ende der
Corona-Sanktionen habe ich es weiterlaufen lassen, da weiterhin hohe Kosten laufen und vor
allem Penelope durch ihre Krankheit hohe Kosten verursacht. (Anmerkung: Penelope leidet an
Hufrehe, welche wir gliicklicherweise mittlerweile gut im Griff haben)

Was war bisher das schonste bzw. eindrucksvollste Erlebnis fiir dich am Hof?

Ich wollte bei den Burschen (Bolero und Dandy) ausmisten. Ich war an dem Wochenende
ziemlich ausgebrannt. Dandy fand es lustig, die Schreibtruhe umzuschmeiflen, hat es immer
wieder probiert, ich war etwas hilflos. Obwohl Bolero dieses Spiel auch recht gern hatte -
eleganter als Dandy, unauffdllig mit einem Vorderbein - hat er sich dazwischen gestellt und
Dandy weggeschickt. Er hat mich richtig "beschiitzt", als ob er sagt: "Lass sie in Ruhe, heute
ist es nicht lustig".

Warum sollten noch viel mehr Menschen Patenschaften iibernehmen?
Eine Patenschaft kommt direkt dem Tier zugute, ist eine sinnvolle Art, Doris und ihre Arbeit zu
unterstiitzen.

Wir bedanken uns von Herzen bei allen Tierpat:innen. Die finanzielle Unterstiitzung der
Erhaltungs- und Ausbildungskosten unserer Tiere kommt selbstverstandlich zu 100 Prozent
unseren Vierbeinern zugute.
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H. VEREIN LEBENSTRAUME-STEINBACHERHOF

Der Verein LebensTraume-Steinbacherhof wurde 2014 gegriindet, um finanzschwache
Familien bei der Finanzierung der therapeutischen Begleitung bei uns zu unterstitzen.
2022 hat der Verein rund 40 Mitglieder.

Der Verein LebensTraume-Steinbacherhof hilft bei der Suche und Koordination von
Sponsoren - dadurch koénnen wir zahlreiche Familien bei der Finanzierung der
pferdegestitzten Therapie helfen.

Weitere Aufgaben des Vereins LebensTraume-Steinbacherhof sind:

e Koordination und Verwaltung von Spenden

e Pressearbeit

e Organisation von Patenschaften

e Organisatorische und administrative Tatigkeit
e Newsletter ,Augenblicke vom Steinbacherhof”

Als Vereinsmitglied kann man — MUSS man aber nicht - aktivim Verein mithelfen. Jeder Name
auf unserer Vereinsmitgliederliste zahlt, denn die Starke des Vereins kann bei Verhandlungen
mit Sponsoren helfen und macht allgemein ein gutes Bild. Wer sich einbringen mdchte, ist
dazu herzlich eingeladen. Wir freuen uns (ber Ideen und Unterstitzung. Wenn das nicht
moglich ist, hilft es unserer Arbeit schon, wenn man als ,,stilles” Mitglied durch einen kleinen
Mitgliedsbeitrag (ab 25.- EURO jahrlich) seine Unterstitzung bringt.

2022 fand unsere jahrliche Mitgliederversammlung am 20.August statt.
Dabei wurden folgende Punkte besprochen:

Verein LebensTraume - Steinbacherhof
Steinbach 61, 2115 Emstbrunn

Tel. +43 (0) 699 19259053
www.steinbacherhof.at

Agenda:

Mitgliederversammlung am 20.8.2022
13:30 — 14:00 Uhr

1. BegriiBung

2. Jahresbericht 2021

3. Wahl zum Vorstand

4. Ernennung des/der Rechnungspriifer:in
5. Finanzbericht

6. Alifalliges
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|.  PRESSE

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Journalist:innen und mochten lhnen, liebe
Leser:innen, an dieser Stelle einen kleinen Einblick tGber die Berichterstattung 2002 geben:

DER STEINBACHERHOF IM LIFESTYLE MAGAZIN Wein4tlerin:

Wein4tlerin

SEIT 2008
DAS RECIONALE LIFESTYLE-MAGAZIN IM WEINVIERTEL

In der Janner-Ausgabe der Weindtlerin erschien ein zweiseitiger Bericht Uber das
Selbsterfahrungsangebot , Pferd & Schwert”. Hier ein kleiner Auszug aus dem wunderbar
emotional verfassten Text von Herausgerberin Lilly Dippold, die den Steinbacherhof bereits
zwei Mal personlich besucht hat.

,Es sind ganz besondere und beileibe nicht

,Das Pferd, beriihrt im Innersten. Es alltdgliche Erfahrungen, die Frauen und

sieht die Seele und kann so die Mydnner in dieser Bewusstseinsarbeit machen.
Leidenschaft stdrken, wie es in den Eindrucksvoll kann man sich hier von den
Therapie-Einheiten mit Doris Waldhdéusl/ erfahrenen Therapiepferden leiten lassen, die
immer wieder eindrucksvoll beweist. immer wieder auf beeindruckende Weise

Das Schwert wiederrum zentriert und zeigen, wie tief sie in die menschliche Seele
erdet. So kann Altes abfallen.” blicken kénnen, und damit ganz ohne jeglicher

Bewertung, blinde Flecken, Wunden und
Schwachpunkte aufzeigen.”

© Lilly Dippold, Wein4tlerin, Winter-Ausgabe, Janner 2022

o) Pl ST o o

© Steinbacherhof / Wein4tlerin

Vollstandiger Artikel nachzulesen in unserem Privatarchiv:
Pferd & Schwert, Wein4tlerin 2022
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|.  PRESSE

DER STEINBACHERHOF IN DER WOCHENZEITUNG NON:

Ende Februar 2022 besuchte uns der Fotograf und Journalist Josef Christelli am
Steinbacherhof, um uns mit einem Artikel in der Wochenzeitung NON bei der Suche nach
freiwilligen Helfer:innen zu unterstitzen.

Der Artikel ist in der Ausgabe Woche 9/2022 zu finden:

4
- sucht Unterstiit-
volkerung: .Wir
haben fir alle, die
uns helfen wollen,
L4 ein Einsatzgebiet
- ‘/, Parat.
Foto: Christelli

© NON, Josef Christelli

Josef Christelli war stets darum bemiiht, dem Steinbacherhof in der NON eine Plattform zu
bieten. Mit seinen spontanen Besuchen zahlte er im Grunde genommen schon zur Hoffamilie.
Wir sagen von Herzen DANKE fir die jahrelange Unterstiitzung in Form von vielen gefiihlvollen
Texten und Bildern. Wir trauern um einen zuverlassigen Wegbegleiter.
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|.  PRESSE

DER STEINBACHERHOF AUF ORF 2:

e AKTUELL NACH FUNF

Am 12. Juni 2022 gab es einen bewegenden TV-Bericht in , Aktuell nach funf” Uber die
Helfertage am Steinbacherhof mit der ,Firma Steinbach — we are pool” in Kooperation mit
LICHT INS DUNKEL (Redaktion: Sabine Wallentin).

Der Dreh dazu fand bei einem Helfertag Anfang Juni 2022 statt. Ein engagiertes und liebes TV-
Team war stundenlang mit von der Partie und hat in Bildern festgehalten, was an solch einem
Helfertag mit den Mitarbeiter:innen der Firma ,Steinabach — we are pool“ alles voran geht.
Ein herzliches Dankeschon an die gesamte Redaktion sowie dem geduldigen Kamerateam.

- ¥
e

© Steinbacherhof: TV-Dreh fiir Licht ins Dunkel in ,,Aktuell nach finf“ auf ORF 2

e Die Gala fiir LICHT INS DUNKEL am 18.11.2022:
Symbolische Scheckiibergabe von Mag. Horst Laus, Geschaftsfiihrer von Steinbach — we are
pool, an den Steinbacherhof. Das Gesprach fiihrt Leona Konig, die uns 2021 zuletzt am Hof
besucht hat. Wir bedanken uns fir die schonen Worte und Bilder.

e 50 Jahre LICHT INS DUNKEL am 15.12.2022
Auch bei der groBen Jubildumsgala bekam unsere therapeutische Arbeit am Steinbacherhof
eine Bihne. Wir freuen uns Uber die TV-Prasenz und bedanken uns bei allen beteiligten
Personen (Redaktion, Kamerateam, Gestalter:innen, Mitwirkende, Kinder und Pferde).
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J. TIERE

Neue Herdenmitglieder am Steinbacherhof

Im vergangenen Jahr durften wir uns Gber mehrere Neuzugange am Steinbacherhof freuen:
die Meerschweinchen Cassie, Strubel und Capuccino, welche neuen Schwung in die
Meerligruppe brachten, sowie Stute Leni mit Sohn Aladin (2022 noch in ihrem Bauch), welche
die Herde nun komplett machen.

Begonnen hat alles mit Penelopes Wunsch nach einer etwas gréReren Herde - wie sie es von
friiher aus Spanien kannte, als sie sich um die Fohlen kiimmerte. In der Dreierkonstellation
mit Pocahonats und Bonaparte war sie namlich stets ein wenig ,,auBen vor®. Als ihrim Sommer
2022 eine schlimme Hufrehe zu schaffen machte, hat Doris ihr versprochen, jemand
passenden fiir sie zu finden, sobald sie wieder richtig laufen kann. Und siehe da - Penelope ist
bald darauf wieder galoppiert. Und so kam im Dezember 2022 die wunderschone Leni auf den
Steinbacherhof. Leni ist 14 Jahre alt, war als Zuchtstute im Einsatz und ist sehr entspannt. Bei
ihrem Einzug trug sie im Bauch ihr Fohlen Aladin, der im Janner das Licht der Welt erblickte.
Wenn Leni es zuldsst, darf Penelope vielleicht sogar mithelfen, Aladin groRzuziehen. In jedem
Fall kommt Bewegung in die Gruppe und die Herde ist mit 5 Mitgliedern komplett.

b

© Steinbacherhof: Neuzugang Leni und Fohlen Aladin

L Yo 3 =
© Steinbacherhof: neuer Schwung in der Meerschweinchengruppe
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J. TIERE

Abschiede

Doch auch von zwei lieb gewonnen Wegbegleitern mussten wir uns leider verabschieden:
Kater Joey und Meerschweinchen Muffinchen.

JOEY, der verwegenster aller Schmusekater, charakterstarkster Held und liebstgewonnener
Begleiter ist am 18. Juni bei einem seiner epileptischen Anfélle gestorben. Sein zugewandtes
Wesen hat so manchen Prozess unserer Klient:innen innig begleitet und erleichtert. Seine
engsten Freund:innen trauerten sehr, besonders Ronja, die ihm Uberall hin gefolgt ist, und
Filou, den eine grolRe Freundschaft mit Joey verbunden hat.
MUFFIN ist nach 10 Jahren wunderschonem Meerschweinchenleben bei uns am Hof lGber die
Regenbogenbriicke gegangen. Sie war eine frohliche, sanfte und liebe Seele, voller
Lebensfreude. Mit ihrem auffordernden Quieken und zum Zaun laufen hat sie so manchen
Léowenzahn zusitzlich bekommen und im "ganzeApfelSpazierentragen" hat sie bestimmt den

Freude uiber die neue Waldkoppel bei Pferden und Ponys

Unsere Ponyherde geniel’t das tagliche Spielen und Rennen in der Waldkoppel sehr. Auch die
Pferde freuen sich iber das regelmalige Waldtraining - das bergauf und bergab zwischen den
Baumen starkt sowohl Kondition, als auch Seele. Danke an alle Helfer:innen und
Sponsor:innen, welche die Waldkoppel realisiert haben.
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© Steinbacherhof: Bewegung in der vielgeliebten Waldkoppel
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Im Sommer 2022 veranstalteten wir am Steinbacherhof einen kleinen Benefizmarkt, bei dem
u.a. auch unsere Unterstitzer:innen vom RC Wien Marc Aurel anwesend waren. Dabei gab es
die Moglichkeit, kleine, 6kologisch hochwertige Dinge zu erwerben, welche wir oder
Freund:innen des Hofs in liebevoller Handarbeit hergestellt haben. Fiir das leibliche Wohl
wurde ebenfalls gesorgt. AuBerdem gab es eine kleine Tombola mit feinen Preisen. Samtliche
Einnahmen kamen unseren pferdegestiitzten Therapieprojekten zu Gute. Wir bedanken uns
bei allen Besucher:innen und Mithelfer:innen.

© Steinbacherhof

31



Eine dkologisch nachhaltige Lebensweise sowie uneingeschrankter Respekt gegentiber Natur
und Mensch sind uns am Steinbacherhof besonders wichtig. Diese Grundeinstellung leben wir
all jenen Menschen, die zu uns auf den Hof kommen, nach bestem Wissen und Gewissen vor.
Wir hoffen, dass wir davon auch 2022 ein Stlickchen weitergeben konnten.

BAUME & STRAUCHER FUR MEHR LEBENSRAUM

Im vergangenen Jahr haben wir am Steinbacherhof rund 200 Baume sowie 200 heimische
Straucher gepflanzt, die meisten davon im Rahmen unserer Helfertage. Baume sind flr das
Klima essentiell, denn sie nehmen das Treibhausgas CO2 auf und setzen Sauerstoff frei,
schaffen Lebensrdaume fir Vogel, Wildbienen und andere Insekten. Auch Kleintiere wie
Eidechsen, Schlangen und die geschiitzte Haselmaus sind in unsere Totholzecken, Sand- und
Steinhaufen eingezogen. Das sorgt fir Biodiversitdat und ermoglicht tolle Begegnungen fir
unsere Familien. Unter den Strauchern finden sich auch Rosen und Beerenstrdaucher — letztere
sind vorallem fir unsere Kinder als Naschhecken beliebt. lhre Dornen bieten gleichzeitig aber
auch einen natirlichen Schutz vor Fremdfiitterung, welche zwar meist gut gemeint ist, fur
unsere Tiere aber fatale Konsequenzen haben kann (z.B. Hufrehe Schiibe auslésen kann).
Daher werden wir nicht mide, immer wieder darauf hinzuweisen, unsere Tiere nicht zu
flttern.

PERMAKULTURGARTEN

2020 haben wir vorsichtig begonnen, unseren Garten nach dem Prinzip der Permakultur zu
bewirtschaften. Permakultur ist ein Konzept, das auf die Schaffung von dauerhaft
funktionierenden, nachhaltigen und naturnahen Kreisldufen zielt. Urspringlich fir die
Landwirtschaft entwickelt, ist sie inzwischen ein Denkprinzip, welches auch Bereiche wie
Energieversorgung, Landschaftsplanung und die Gestaltung sozialer Infrastrukturen umfasst.
Grundprinzip ist ein 6kologisch, 6konomisch und sozial nachhaltiges Wirtschaften mit allen
Ressourcen. Auch im vergangenen Jahr durften wir uns an einer Vielzahl an Friichten, Gemise,
Heilblumen und Salaten erfreuen. Unser Permakulturgarten befindet sich in stetiger
Weiterentwicklung.

VEGETARISCHE LEBENSWEISE

Wer schon mal den Steinbacherhof besucht hat, weiR, dass bei uns vegetarische Produkte zu
finden sind. Das hat mehrere Griinde: Zum einen sehen wir diese Erndahrungsform als aktiven
Beitrag zum Tierschutz. Wir sehen Tiere nicht als Nutztiere, sondern als gleichwertige
Lebewesen. Die fur uns logische Schlussfolgerung daraus ist, keine tierischen Produkte zu
konsumieren. Zum anderen tragt diese Lebensweise aktiv dazu bei, unseren 6kologischen
FuRabdruck moglichst klein zu halten, denn die Erzeugung und Verarbeitung tierischer
Produkte erzeugt weltweit etwa 70% aller Treibhausgasemissionen. Der bewusste Verzicht
auf Fleisch und tierische Lebensmittel ist unser taglicher kleiner Beitrag, den Klimawandel
positiv zu beeinflussen.
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Mobile Inklusionseinheiten

Zusatzlich zu unseren pferdegestitzten Therapieangeboten am Hof planen wir 2023 die
Durchfiihrung mobiler Inklusionsprojekte innerhalb der Region. Zu diesem Zweck mochten wir
einen Kleintransporter flir unsere Ponys anschaffen, um junge Menschen mit Behinderung in
ihren Einrichtungen zu besuchen um eine inklusive Freizeitgestaltung zu ermoglichen. Wir
haben die Beobachtung gemacht, dass durch das Beisein unserer Ponys die Menschen leichter
miteinander ins Gesprach kommen. Den jungen Menschen fillt es im Beisein unserer Tiere
leichter, soziale Kontakte oder sogar Freundschaften zu knlpfen. Wir wollen die soziale
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen mit diesem Projekt fordern und unterstitzen. Ob
als Prozesshegleiter, zur Selbstbewusstseinsstarkung oder als Schulter zum Anlehnen, unsere
Ponys finden fiir alle Menschen die richtige Mischung. Dabei kann unser multiprofessionelles
Team wiederum die Bedirfnisse der unterschiedlichen Gruppen herausfiltern. Dadurch
leisten wir einen Beitrag, neue Ideen fiir ein wertschdatzendes Miteinander zu kreieren und
das Leben von Inklusion zu fordern.

Hauptziele:

e Inklusive Freizeitgestaltung fiir junge Menschen mit Behinderungen
e Forderung der Teilhabe am sozialen Leben

e Abbau von Vorurteilen gegeniiber Menschen mit Behinderungen

e Durchfliihrung von tiergestitzten Inklusionsbegegnungen

»Diversity is beeing invited to the party, inclusion is beeing asked to dance.”
Zitat: Verna Myers

In diesem Sinne — wir mochten alle einladen mit unseren Ponys zu tanzen!

Fur dieses Projekt sind wir aktuell auf der Suche nach Einzelpersonen oder Firmen/Gruppen,
die uns helfen, es ins Leben zu holen. Die Anschaffung unseres Horsetrucks ist extrem
kostenintensiv, LICHT INS DUNKEL unterstitzt uns bereits bei der Anzahlung grof3zligig. Fur
die Raten und das mobile Inklusionsteam bendtigen wir jedoch weitere finanzielle Hilfe.
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Therapeutische Nachmittage

Um der groBen Nachfrage nach Therapiepldatzen nachzukommen, planen wir ab dem Friihjahr
2023 therapeutische Nachmittage am Steinbacherhof mit Angeboten aus unterschiedlichen
Bereichen wie Waldpadagogik, Musiktherapie, Kunsttherapie, Ergotherapie und natdirlich
Elementen der pferdegestiitzten Therapie. Diverse Tatigkeiten rund um den Hof (z.B.
Versorgung der Tiere, leichte Arbeiten im Garten) kénnen im Rahmen der therapeutischen
Nachmittage miteinbezogen werden. Im Rahmen dieses Angebots konnen wir deutlich mehr
Klient:innen einen Therapieplatz anbieten als bisher. Durch die Arbeit in der Gruppe lernen
die Jugendlichen auBerdem am Beispiel anderer und kdnnen in einem geschiitzten Rahmen
und im Beisein unserer Therapiepferde soziale Erfahrungen sammeln. Teil einer Gruppe zu
sein, bedeutet im Ubertragenen Sinn Teil einer Herde zu sein und sich dadurch angenommen
fihlen. Die soziale Komponente erhéht sich enorm. Die therapeutischen Nachmittage sollen
als inklusives Angebot gefiihrt werden, was den Vorteil hatte, dass wir mehr Ressourcen fir
Jugendlichen mit Behinderung aufbringen kénnen.

Hauptziele:
e Freude am gemeinsamen Tun

e Inklusive Freizeitgestaltung
e Stdarkung des Selbstvertrauens
e Verbesserung der Kérperwahrnehmung

e Schaffen von Perspektiven

© Steinbacherhof

Das groRe Therapeut:innenteam sorgt fiir intensive therapeutische Begleitung und das
kostet. Wer unser Projekt unterstiitzen moéchte, ist herzlich willkommen.
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Anschaffung einer Ponykutsche

Fir Kinder mit Gehbehinderung, krankheitsbedingt sehr geschwachte Kinder oder auch jene,
die wir aus unterschiedlichen Griinden nicht aufs Pferd oder den Voltigiersimulator setzen
konnen, ist eine Ponykutsche eine tolle Bereicherung und Abwechslung in der
pferdegestiitzten Therapie. Wir erwarten die Kutsche im Marz 2023 und freuen uns schon
sehr. Danke an unsere Sponsor:innen, die dies moglich gemacht haben.

Pferdeshiatsulehrgang ab Mai 2023

Im Mai 2023 startet wieder ein neuer Ausbildungslehrgang in Kooperation mit Akari
Tiershiatsu unter der Leitung von Verena Schldfli, in Zusammenarbeit mit Doris Waldhausl.
Verena und Doris freuen sich auf zahlreiche motivierte und interessierte Teilnehmer:innen.
Info und Anmeldung unter: Akari Tiershiatsu

4 =
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https://akari-tiershiatsu.ch/pages/de/ausbildung-oesterreich/pferdeshiatsu-lehrgang-at.php

M. AUSBLICK 2023

25 JAHRE STEINBACHERHOF — SAVE THE DATE - 2.9.2023

Nachdem unser letztes grofReres Hoffest bereits einige Jahre zuriickliegt, freuen wir uns umso
mehr, am Samstag, 2. September 2023 ,25 JAHRE STEINBACHERHOF‘ zu feiern. Bitte halten
Sie sich diesen Termin frei. Wir freuen uns darauf, Ihnen liebe Freudinnen und Freunde des
Steinbacherhofs, unsere Arbeit, unsere Tiere und alles drum herum bei diesem Jubildumsfest
ndaher zu bringen. Natlrlich haben Sie dabei auch die Gelegenheit, alle Neuerungen,
Verschonerungen, Anschaffungen fiir den Therapiebetrieb, etc. kennenzulernen und sich von
der wohltuenden Atmosphdre bei uns am Hof zu Uberzeugen. Das genaue Programm wird
zeitgerecht bekannt gegeben. So viel ist sicher: es wird ein kunterbunter Tag mit Lachen,
Spielen, Feiern, Singen, Essen, Trinken und noch vieles mehr werden. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

© Steinbacherhof: Sommerfest 2019
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	Der erste Helfertag mit der TEAMwerkstatt fand Ende September in Kooperation mit der Raiffeisen Bank International – Abteilung Corporate Customers, statt. Ein Riesenbautag mit rund 100 Mitarbeiter:innen wurde auf die Beine gestellt. Unter der Anleitun...

