Verein LebensTraume — Steinbacherhof
Steinbach 61, 2115 Ernstbrunn

Tel. +43 (0) 699 19259053
www.steinbacherhof.at

AHRESBERICH

GJ 2021

Sternstunden, Glicksmomente und was sich sonst noch alles bewegt hat.



https://www.steinbacherhof.at/

INHALTSVERZEICHNIS

LN V0T .o Y o PP
B. UNSEIE TIBIE ceeeeeeeeiee ettt ettt e ee e e e e e en s teee e e sennraee sessennnnnnenes
Unser Angebot 2021

a. Kinder und Jugendliche ........ccoveveeeieicece e

D. ErWACNSENE ..ottt
ZUSAMMENATDEIT ..ot et ere e e e ete sen senae s eaes
SPONSOMEN ettt ettt e ea e st e bt st e es e steebae et ssbesaeeenean
Ehrenamtliche Mitarbeit..........ooeeiiiiiiiiiieei e
o Y =T
AUSDIICK vttt et et s ebbe e e e eae e s

0

IemMmo

© Steinbacherhof: Tiere als Therapeuten: Pocahontas und Penelope

Seite 3
Seite 4

Seite 10
Seite 13
Seite 15
Seite 16
Seite 20
Seite 22
Seite 26



A.VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

Wir freuen uns, Ihnen hiermit unseren Jahresbericht 2021 ibermitteln zu dirfen. Das vergangene Jahr
war fur den Steinbacherhof wieder ein herausforderndes — umso mehr sind wir dankbar daftir, was wir
alles bewegen konnten. Wir konnten unser Angebot an Familienwochenenden und Selbsterfahrung fir
Erwachsene stark ausbauen. Die psychischen Auswirkungen der Corona Krise waren deutlich dabei
sichtbar. Wir freuen uns, dass wir einen Beitrag leisten konnen, diese im Rahmen unserer Moglichkeiten
abzufedern.

Wir mochten uns an dieser Stelle auch bei allen Menschen bedanken, die uns im vergangenen Jahr so
grofizligig mit ihrer Spende, ihrer Mitgliedschaft im Verein LebensTraume-Steinbacherhof, durch die
Ubernahme einer Krisenpatenschaft, durch aufbauende Worte oder durchs Sammeln neuer Ideen
unterstitzt haben:

= Bei den Familien unserer Kids, flirs Dranbleiben und Mitgehen, sowie fiir das Vertrauen in unsere
Arbeit. Danke!

= Beiallen Menschen, die unsere Selbsterfahrungsseminare besucht und ihre Erfahrungen
weitergesagt haben. Danke!

= Bei unseren Sponsor:innen, allen voran seit Jahren unseren Freundinnen und Freunden des RC Wien
Marc Aurel, dem Verein Licht ins Dunkel, der Karl Kahane Stiftung und allen Patinnen und
Paten unserer Tiere und jedem Einzelnen, die/der uns mit ihrer kleineren oder groReren Spende
durch dieses Jahr getragen hat. Danke!

=  Beiall den lieben Freundinnen und Freunden, die ihr Umfeld motiviert haben, uns zu unterstiitzen -
mit Worten, mit Taten, mit Spenden. Danke!

=  Beiallen ehrenamtlichen Unterstiitzer:innen, die uns bei Bautagen, Helfertagen und noch vielem
mehr unterstiitzt haben, sowie bei allen Freundinnen und Freunden, die uns mit Sachspenden unter
die Arme gegriffen haben. Danke!

= Bei unserem Freund und Tierpaten Thomas Waldhausl, der unserer Website rundum einen neuen
Look verpasst hat. Danke!

* Beiden motivierten Journalist:innen, allen voran Josef Christelli von der NON, dem engagierten
ORF-Team von Licht ins Dunkel mit Franz Gruber & Leona Kénig, den Autor:innen fir Magazine,
insbesondere Lilly Dippold vom CHI-Magazin flr ihre wunderbaren Berichte tiber uns und unsere
Arbeit. Danke!

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektlire unseres Jahresberichts 2021 und danken Ihnen recht
herzlich dafir, dass der Steinbacherhof auch in Zukunft auf Ihr Vertrauen und lhre Unterstiitzung zahlen
darf.

Doris Waldhausl Elisabeth Aumaitre

Leitung Steinbacherhof & Obfrau Stellv. Verein LebensTraume-Steinbacherhof
Obfrau Verein LebensTraume-Steinbacherhof

und das zwei- und vierbeinige Team vom Steinbacherhof



B. UNSERE TIERE

TIERE ALS THERAPEUTEN

Uber 100 Menschen mit unterschiedlichen Geschichten haben 2021 regelmiRig den Steinbacherhof
besucht. Unsere Therapiepferde und Ponys boten unseren Klient:innen eine fellige Schulter zum
Anlehnen und halfen ihnen dabei, Lebensfreude und Selbstvertrauen (wieder) zu finden. Diese
besondere Fahigkeit macht unsere Therapietiere einzigartig und somit zu den eigentlichen Stars am
Steinbacherhof.

Unsere Anforderungen an Pferde und Ponys im therapeutischen und Selbsterfahrungs-Einsatz sind
vielfaltig und hoch. Gelassenheit, Motivation, Achtsamkeit, Fitness, Neugierde dem Menschen
gegeniber, willige Mitarbeit, Einbringen eigener Vorschlage, Rickmeldung wahrgenommener
Themen, Grenzen wahren, gutes Einschdtzen von Situationen und Personen, addquate Reaktionen
auf Grenziberschreitungen von Klient:innen - um nur einige zu nennen. Dafiir braucht es eine feste,
vertrauensvolle Beziehung zwischen Menschen und Pferden. Die Tiere brauchen von den Menschen,
denen sie anvertraut sind, die absolute Sicherheit, dass sie sich immer auf sie verlassen kdnnen. Sie
missen sicher sein konnen, dass ihre Vertrauensperson die Situation jederzeit im Griff hat, um sie
gegebenfalls auch schiitzen zu kénnen, beispielweise vor Ubergriffigkeiten oder angsteinflé6Renden
Ausbriichen. Doris Waldhausl arbeitet mit ihren Tieren im Team, verbunden, auf Augenho6he.
Dadurch wird eine einmalige Form von Leichtigkeit, Warme und Klarheit in unseren Tier-Mensch-
Begegnungen erreicht. Wir sehen und spiren einander und lassen andere an unserem WIR teilhaben.
Das ist die simple Magie, die wahrnehmbar wird fiir alle, die am Steinbacherhof begleitet werden.

Unsere vierbeinigen Co-Therapeuten sind unermiidlich im Einsatz fir die ihnen anvertrauten
Menschen. Das erfordert natirlich ein hohes MaR an psychischer und physischer Stabilitat.
AuBerhalb ihrer , Arbeitszeiten” haben sie Rlickzugsraume im Stall- und Koppelbereich und genieRen
ihre Freiheit. Das beste Futter, der notwendige Ausgleich, sowie regelmaRige tierarztliche Kontrollen
sind uns bei der Halterung unserer Tiere enorm wichtig und selbstverstandlich. Bei der
Therapiearbeit bringen sie ihre eigenen Ideen, frischen Wind und neue Impulse hinein. Unsere
Aufgabe besteht darin, diese fir den Menschen zu iibersetzen und in adidquate Ubungen
umzusetzen. Teamwork ist dabei das Zauberwort. Unsere Klient:innen kdnnen dabei viel von den
Tieren lernen und auf ihr eigenes Leben libertragen.

DIE STARS VOM STEINBACHERHOF

Wir mochte die Gelegenheit nutzen und lhnen liebe Leserinnen und Leser an dieser Stelle unsere
Therapiepferde und Ponys ein wenig naher vorstellen, sowie lhnen einen kleinen Einblick geben, was
sich bei unseren Tieren im vergangenen Jahr alles getan hat:



B. UNSERE TIERE

UNSERE MADELS

POCAHONTAS: Als spanisches Sportpferd
braucht sie ihre taglichen Bewegungs-
einheiten um ausgeglichen zu sein. So freute
sie sich im Sommer 2021 auch ganz besonders
Uber die neuen Sandhiigel auf der
Pferdekoppel. Die Hiigel bieten einen super
Trainingseffekt und vor allem Poca, welche die
Herausforderung liebt, probiert dabei immer
wieder neue Bewegungen aus. Im Herbst 2021
musste Pocahontas aufgrund einer Verletzung
eine kleine Pause einlegen. Sie braucht fortan
mehr Erholungszeiten. Pocas Schonheit und
Anmut bezaubern nahezu jeden Menschen,
der zu uns auf den Hof kommt. Mit Sanftheit
und Echtheit widmet sie sich ihren
anvertrauten Klient:innen, vorausgesetzt man
begegnet ihr respektvoll. Mit einem Blick aus
sanften Augen, mit einem leisen Schnauben,
mit ihrem festen Vertrauen in die Starke von
Freundschaft holt sie Kinder in ihre Herde und
schenkt ihnen den Glauben zuriick, dass Nahe
sie tragen kann.

© Steinbacherhof: Pocahontas

PENELOPE: Bevor unsere Cruzado Stute
Penelope 2019 auf den Steinbacherhof kam,
hat sie in Spanien als Wildpferd gelebt. Ihre
neue Aufgabe als Therapiepferd war fir
Penelope eine grolRe Umstellung, aber sie
hat sich rasch eingelebt und es macht den
Eindruck, als hatte sie nie etwas anderes
gemacht. Mit Pocahontas und Bonaparte
bildet sie ein perfekt eingespieltes
Dreierteam- hochmotiviert und immer in
Verbindung miteinander. Unverzichtbar
sowohl fiir den Hof, als auch fir unsere
Klient:innen. Ausgelost durch unsach-
gemalRe Fitterung (wahrscheinlich durch
vorbeikommende Spazierganger:innen)
machte Penelope letztes Jahr eine Hufrehe
zu schaffen. Auch wenn solche Fiitterungen
von Fremden gut gemeint sind, haben sie fir
unsere Tiere schmerzhafte Konsequenzen.
Dank speziellen Krautern, CBD-Ol und
professioneller Hufbearbeitung gelang es
uns, Penelopes Hufrehe rasch in den Griff zu
bekommen.



B. UNSERE TIERE

UNSER BURSCHENTRIO

BOLERO: Als spanischer P.R.E.-Hengst ist er der
Chef des Burschentrios BOLERO, BONAPARTE &
DANDY und liebt es, im Rampenlicht zu stehen.
In der Arbeit mit seinen Klient:innen erspirt er
die ungeweinten Tranen und 6ffnet Wege sie
loszulassen. Bolero ist der sanfte GrolRe mit der
starken Schulter und zugleich der liebevoll
hartnackig dranbleibende. Er fordert Echtheit
von jedem Gegenliber. Mit den Kindern hat er
einen unfassbar herzlichen Kontakt und ist die
Sanftmut selbst. Mit Erwachsenen geht er genau
SO um, wie sie es brauchen, er liest in unsren
Seelen und Geflihlen wie in Blichern.

© Steinbacherhof: Bonaparte

DANDY: Wie seine Kumpels Bonaparte und
Bolero stammt auch der 12-jahrige Dandy aus
Mallorca Er sucht stiandig nach neuen
Herausforderungen und fihlt sich in seinem
Element, wenn rundherum viel los ist. Auch
diverse Alltagsgegenstande findet er hoch
interessant. So hat er im letzten Jahr entdeckt,
wie die  Tirverschlisse  der  Paddocks
funktionieren und stand eines Abends fréhlich bei
unserer Seniorin Lorena im Paddock. Jetzt gibt es
Zusatzverschlliisse und Dandy sucht nach neuen
Herausforderungen ©.

© Steinbacherhof: Bolero

BONAPARTE: Ein P.R.E.-Wallach aus Mallorca.
Bonaparte hat vor seiner Zeit am
Steinbacherhof selbst viel Schlimmes erlebt
und reagiert daher in manchen Situationen
angstlich. Dennoch, oder vielleicht gerade
deswegen, ist Bonaparte unser Meister im
Vermitteln von LoOsungen bei Angst und
Trauma. Im Herbst 2021 war Bonaparte
verletzungsbedingt nur vom Boden aus im
Einsatz. Glicklicherweise hat er sich schnell
wieder erholt und durfte seine
bald wieder durchs

Lieblingsklient:innen
Leben tragen.

Ry L

© Steinbacherhof: Dandy



B. UNSERE TIERE

UNSERE SENIORIN

LORENA: Unsere 34 Jahre alte Haflinger
Stute geniellt seit 2016 ihre Pension am
Steinbacherhof. Normales Heu kann sie zwar
aufgrund ihres Alters nicht mehr kauen,
ansonsten ist sie jedoch fit wie ein
Turnschuh und das Seniorenfutter schmeckt
ihr ausgezeichnet. Es ist fur uns eine
Selbstverstandlichkeit, auch jene Tiere
bestmoglich zu versorgen, die aufgrund ihres
Alters oder besonderer Umstdande nicht
= , o -, mehr flir die Therapiearbeit eingesetzt
© Steinbacherhof: ’Lorena . werden kénnen.
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DIE PONYBANDE

TAMARINE & MERLIN: Als Tamarine 2013
auf den Steinbacherhof kam, hatte sie
ihren Sohn Merlin bereits im Bauch. Merlin
ist somit das erste Fohlen, welches am
Steinbacherhof zur Welt gekommen ist.
Tamarine ist eine wunderbare Mutter und
die Chefin der Ponybande. Unsere Ponys
sind unverzichtbarer Bestandteil der
Steinbacherhof-Familie, bieten stets eine
fellige Schulter zum Anlehnen, ein offenes
Ohr fiir Sorgen und Angste und sind
liebevolle und sehr begehrte
Begleiter:innen bei unseren Spaziergangen
durch die wunderbare Landschaft. Wenn
sie nicht gerade ihrer wertvollen Aufgabe
als Therapeut:innen nachgehen,
schlendern oder toben sie gerne durch
ihren Minitrail, liegen in der Sonne, fressen
mal da, mal dort und kraulen sich
gegenseitig.

. G ¥

© Stiberhof: erln



B. UNSERE TIERE

LADY: Das Minishetty Pony hat eine
Besonderheit: sie ist eine Farbwechslerin -
im Sommer nahezu weil und im Winter
dunkelbraun. Lady ist die beste Freundin
von Merlin, unserem ,,Zauberer”. Als unsere
kleine Diva steht Lady gerne im Rampenlicht
und genieRt die Aufmerksamkeit und
Streicheleinheiten ihrer Klient:innen. Sie ist
aber auch eine gute Zuhorerin und ihr g et
wachsamer Blick ldsst so manches klarer © Steinbacherhof: Lad
erscheinen.

LUCKY: Mit seinen 9 Jahren gehort Lucky
zur jingeren Generation der Ponybande
und ist daher in erster Linie mit den
beiden anderen Jungspunden Merlin und
Lady dick befreundet. Auch unserem
American Miniature Horse hat 2021 eine
Hufrehe zu schaffen gemacht. Diese war
dank CBD Ol wieder rasch im Griff und
Lucky durfte bald wieder ausgelassen mit
den anderen Ponys toben und spielen
und seinen anvertrauten Kindern eine

flauschige Schulter zum Anlehnen
anbieten.
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© Steinba(.:HerHof: Lucky

SAM: Unser Shettymix Pony Sam (auch
liebevoll Sammi genannt) ist zwar klein,
aber stets voll mit Energie, Lebensfreude
und Neugier. Nichts desto trotz geht das
Alterwerden an ihm nicht ganz spurlos
vorilber. So hatte der 25-jahrige Sam im
Sommer 2021 eine groRere Zahn OP und
im  Herbst zwei Kreislaufkoliken
(ausgelost durch Fohnwetter) meistern
mussen. Jetzt bekommt Sammi - wie
Pensionistin Lorena - immer Kaffee an
Fohntagen.

© Steinbacherhof: Sam



B. UNSERE TIERE

AUSSERDEM AM STEINBACHERHOF ZUHAUSE

Neben unseren Pferden und Ponys haben am Steinbacherhof auch Lama AMARU, die Hunde MOMO
und FILOU, die Katzen Joey, Mojita, Anita und Ronja, sowie mehrere Meerschweinchen und
Seidenhihner ihr Zuhause. 2021 mussten wir uns leider von einer treuen Wegbegleiterin
verabschieden: Seidenhuhn DITE hat uns kurz vor Weihnachten verlassen. In ihren stolzen 15 Jahren
bei uns am Hof hat sie acht Mal Kiken groRgezogen, immer fir Harmonie und mit strengem Blick
auch mal fiir Disziplin im HUhnervolkchen gesorgt. Sie ist bei vielen Kindern am Arm gesessen, hat
freundlich leise gackernd mit ihnen geplaudert oder ihnen laut ihr frisch gelegtes Ei verkiindet. Dite
wird uns und vielen Kindern vom Steinbacherhof in schéner Erinnerung bleiben.

TIERPATENSCHAFTEN

Unsere vierbeinigen Co-Therapeuten haben eine intensive und achtsame Ausbildung zum
Therapietier absolviert. Da unsere Anspriche hinsichtlich einer artgerechten Tierhaltung im
héchstmaoglichen Bereich liegen, ist die Erhaltung dieser hohen Standards bei unseren Tieren auch
sehr kostenintensiv. Neben den laufenden Ausgaben fir Futter, Heu, die tagliche Pflege oder
Tierarztkosten, entstanden auch im vergangenen Jahr immer wieder unvorhergesehene Ausgaben,
wie z.B. Osteopathie- und Akkupunktur Behandlungen oder spezielle Futtermittel aufgrund
besonderer Umstande.

2021 konnten wir insgesamt 11 Personen als Tierpaten und Tierpatinnen gewinnen. In den
vergangenen zwei Jahren war es aufgrund der Corona-Krise moglich, eine ,Krisenpatenschaft auf
Zeit” zu Ubernehmen, bei der man den Zeitraum und die Hohe des Betrages frei wahlen konnte. Diese
Moglichkeit bleibt auch weiterhin bestehen und wir hoffen, dass wir fiir die Zukunft noch weitere
Paten und Patinnen gewinnen kdnnen. Unsere Tierpaten leisten einen wesentlichen Beitrag zur
Versorgung und Pflege eines Therapietieres. Die finanzielle Unterstiitzung der Erhaltungs- und
Ausbildungskosten unserer Tiere kommt selbstverstandlich zu 100 Prozent unseren Vierbeinern
zugute.



C. UNSER ANGEBOT 2021

ANGEBOTE FUR KINDER & JUGENDLICHE

e FAMILIENWOCHENENDEN

Dieser Programmpunkt ist mittlerweile zum fixen Bestandteil unserer Angebote geworden und
erfreut sich groBer Beliebtheit. Auch im vergangenen Jahr hatten Familien so einige Challenges zu
bewaltigen. Daher finden wir es umso wichtiger, auch mal bewusst Zeit mit den Kindern zu
verbringen, gleichzeitig aber auch Qualitatszeit fir die Eltern unter sich zu ermdglichen. So entsteht
Austausch - die Moglichkeit zur Verarbeitung eigener Themen, wahrend die Kinder bestens betreute
Abenteuer erleben. Dazu gibt's Urlaubsfeeling bei den kleinen Wanderungen oder einer
Schatzsuche.

Unsere Familienwochenenden wurden von den Teilnehmer:innen super angenommen, es gab
unglaublich tolle Fortschritte und wunderbares Feedback. Eines davon mochten wir an dieser Stelle
gerne fur Sie festhalten — so kdnnen Sie sich liebe Leserinnen und Leser ein Bild davon machen, wie
ein Familienwochenende am Steinbacherhof auf seine Teilnehmer:innen wirken kann:

,Sind supercool, bieten Platz um Energie zu sammeln, den Alltagsstress vergessen kénnen, loslassen
lernen, sich mit anderen austauschen, Kinder und Jugendliche im Umgang mit anderen sehen, sie
gut aufgehoben zu wissen und Zeit fiir sich selber haben, gemeinsames Tanzen und Singen, Freude
finden, zur Ruhe kommen, Aufgaben bewdltigen, Abenteuer erleben, sich auf Neues einlassen, mit
Themen auseinandersetzen und natiirliche die tollen (Mensch und Tier) Therapeuten. Danke dass es
das gibt!”

Teilnehmer:innen Feedback Familienwochenende

Wir konnten 2021 das Angebot der Familienwochenenden stark auf- und ausbauen, nicht zuletzt
auch durch unser tolles zwei- und natirlich vierbeiniges Team. Insgesamt fanden 2021 neun
Familienwochenenden am Steinbacherhof statt. Die Familienwochenenden wurden 2021 von
unseren treuen Sponsoren RC Wien Marc Aurel und Licht ins Dunkel, sowie von der Karl Kahane
Stiftung unterstitzt. Mehr Info dazu finden Sie im Kapitel Sponsoren.

Lm‘v&& ——ae DYy

©’ rStein‘k‘)nacAherhof: Famlllenwdchenende
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e [INKLUSIONSWOCHE

Von 15. Bis 20. August 2021 setzten wir mit unserer "Inklusionswoche" ein neues Projekt um: ein
Mini-Festival fur Kids und Teens mit oder ohne Handicap. Es war so, wie wir es uns vorgestellt haben:
Jede(r) durfte er/sie selbst sein, es gab Raum fiir Spal}, Kreativitat, Musik und QiGong. Wir saRen am
Lagerfeuer und sahen in den Sternenhimmel. Natlrlich gab es auch viele Begegnungen mit unseren
Pferden und auf deren Einladung durfte man sich auch von ihnen tragen lassen.

Betreut wurde, wer es braucht, sodass die Grenzen zwischen Betreutem und Betreuer
verschwimmen konnten. Gemeinsame Zeit und Spall an der Gemeinschaft standen dabei im
Vordergrund. Ein freundschaftlicher Pressebesuch des NON Journalisten Josef Christelli, der
mittlerweile fast schon zur Hoffamilie zahlt, war fir unsere Teilnehmer:innen ein besonderes Erlebnis
in dieser Woche. Den Bericht dazu konnen Sie im Kapitel Presse nachlesen.

Den Selbstbehalt fiir unsere Inklusionswoche konnten wir dank Unterstlitzung unserer Sponsoren
an die finanzielle Situation der Teilnehmer:innen individuell anpassen. Wir freuen uns, auch 2022
wieder eine Inklusionswoche in unserem Programm zu haben.

"Diversity is being invited to the party, Inclusion is being asked to dance.” (Zitat Verna Myers)

Nachtrag: ,Belonging is feel free to dance how | want!”

Teilnehmer:innen Stimme Inklusionswoche

OO

© Steinbacherhof:[Inklusionswoche 2021
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C. UNSER ANGEBOT 2021

e EINZELTHERAPIE

Im ersten Jahresdrittel 2021 gab es am Steinbacherhof wieder ausschlieflich Einzeltherapien, da die
Beschrankungen hinsichtlich Covid-19 Krise keine Gruppenangebote zulieRen. Die Einzeltherapien
fanden generell an 5 Tagen pro Woche statt. Waren im Laufe des Jahres zusatzlich Familientage am
Programm, fanden die Einzeltherapien an 3 Tagen pro Woche statt.

Das ganze Jahr Uber waren unsere Einzeltherapien sehr intensiv gebucht. Die wertvolle
Unterstlitzung von Rotary Wien Marc Aurel, Licht ins Dunkel und der Karl Kahane Stiftung hat dabei
fir viele Familien die Moglichkeit geschaffen, teilweise sogar mehrfach pro Woche eine
Pferdegestiitzte Therapieeinheit in Anspruch zu nehmen.

In der Pferdegestiitzten Therapie werden Kinder mit Hilfe unterschiedlicher Methoden aus dem
Bereich tiergestlitzte Padagogik bei ihren individuellen Entwicklungsprozessen und bei der
Erweiterung ihrer sozialen Kompetenzen begleitet. Das bedeutet weit mehr als ,,einfach nur am Pferd
oben sitzen”. Die Mensch-Tier-Mensch-Beziehung steht dabei immer im Vordergrund. Abgestimmt
auf die Bedurfnisse und Fahigkeiten der Klient:innen werden psychologische, psychotherapeutische,
rehabilitative und soziointegrative MaBnahmen mit Hilfe des Pferdes umgesetzt.

© Steinbacherhof: Pferdegestiitzte Therapie im Einzelsetting
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ANGEBOTE IM ERWACHSENENBEREICH

Wie bereits an anderer Stelle erwdahnt, waren im Jahr 2021 die psychischen Auswirkungen der Corona
Krise deutlich sichtbar. Wir freuen uns, dass wir auch im vergangenen Jahr im Rahmen unserer
Angebote fir Erwachsene eine Moglichkeit schaffen konnten, diese Auswirkungen ein wenig
abzufedern. 2021 haben wir unser Angebot im Bereich Selbsterfahrung fiir Erwachsene weiter
ausgebaut.

e PFERD UND SCHWERT

Als Antwort auf die Herausforderungen des ersten Lockdowns 2020 entstand der
Selbsterfahrungskurs ,,Pferd und Schwert”, den Doris Waldhausl in Kooperation mit Daniel Burger-
Miuller zusammen kreierte. Die Verbindung von Pferdegestitzter Therapie und initiatischer
Schwertarbeit ergab eine wunderbar kraftvolle Harmonie, bei der die Teilnehmer:innen viel positive
Energie fir sich selbst mitnehmen kénnen. Insgesamt drei Termine ,,Pferd & Schwert” fanden 2021
am Steinbacherhof statt.

,Freude und Spaf$ (wieder) finden, die eigene Energie spiiren. Wie diese Energie mit Leichtigkeit
eingesetzt werden kann. Und erleben, wie die Pferde genau spiegeln, wo man gerade steht. Danke
Doris und Daniel fiir eure liebevolle Begleitung.”

Teilnehmer:innen Feedback von ,,Pferd & Schwert”

- 5 3 -, A e, X -~

© Steinbacherhof: Pferd & Schwert mit Doris Waldhd&usl, Daniel Burger-Mdller und Penelope
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e SEELENTAGE / SEELENWOCHE

Zeit fur sich selbst finden, Stress abbauen und neue Energie tanken — all das gewann in den
vergangenen Jahren an enormer Bedeutung und riickte fir viele Menschen in den Vordergrund.
Genau diesen Bediirfnissen gehen wir bei einem ,,Seelenwochenende” bzw. einer ,,Seelenwoche” am
Steinbacherhof nach: Begegnungen mit sich selbst und mit unseren Therapietieren, viel Bewegung in
der freien Natur, Meditationen sowie Wahrnehmungsspaziergdange mit unseren Pferden, schenken
den Teilnehmer:innen wertvolle ,Me-Time“ in einer herausfordernden Zeit.

2021 fanden insgesamt drei Seelenwochenenden und eine Seelenwoche als Intensivretreat statt.

,Bei meinem Seelentag am Steinbacherhof durfte ich mich ganz mir selbst widmen: meine eigenen
Bediirfnisse erkennen und aussprechen, Emotionen zulassen, gestdrkt durch Begegnungen (mit Tier
und Mensch) Dinge aus einem neuen Blickwinkel betrachten. (...) Ankommen. Loslassen. Zulassen.
Gestdrkt den eignen Weg weitergehen. Das und noch so viel mehr macht Doris und ihr vierbeiniges
Team am Steinbacherhof méglich."

Teilnehmer:innen Feedback von den ,Seelentagen”

© Steinbacherhof: Seelenfééé »

FAZIT:

Rund 120 Menschen (Kinder, Jugendliche sowie Erwachsene) durften wir im Jahr 2021 regelmaRig
therapeutisch begleiten. Dank unserer Sponsoren konnten wir auch etwaige zusatzliche Belastungen,
wie z.B. Jobverlust, kompensieren und somit manche Teilnehmer:innen komplett vom Selbstbehalt
der Therapiekosten befreien.

14



D. ZUSAMMENARBEIT

Wir bedanken uns fir das entgegengebrachte Vertrauen und die gute Zusammenarbeit bei:

AMBULATORIUM Liesing VKKIJ
Tageweise Kleingruppentherapie mit jeweils einer Therapeutin fir 2 Klient:innen.

Hauptthemen der Zusammenarbeit:
e Pferdegestltzte Therapie fiir den Aufbau sozialer Interaktion, Selbstwertsteigerung,
Kompetenztraining fir junge Erwachsene mit Behinderung.
e lebenspraktisches Training, welches die gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und das gemeinsame Kochen zu Mittag umfasste

MAG11 Wien
Einzeltherapie fur Kinder mit speziellem Therapiebedarf aus Wohngemeinschaften.

Hauptthemen der Zusammenarbeit:
e Traumaverarbeitung
e Suizidpravention
Soziales Training
Resilienzforderung

VEREIN AG NOAH Wien
Fiir Jugendliche mit psychiatrischem Hintergrund, schwerer posttraumatischer Belastungsstérung
und/oder Beziehungsstorung.

Hauptthemen der Zusammenarbeit:
e Traumabewadltigung
e Suizidpravention
e Soziales Training
e Resilienzférderung

SHIATSU LEHRGANG ISSO

Im Mai 2021 fand das Prifungsmodul (und damit letzte Modul) des ersten Ausbildungslehrgangs der
ISSO Graz in Kooperation mit Akari-Tiershiatsu statt. Doris Waldhausl ist seit 2018 selbst diplomierte
Pferde-Shiatsu-Praktikerin und hat bei den angebotenen Kursen assistiert. Danach startete ein neuer
Lehrgang, fir welchen wiederum bereits 4 Module an jeweils drei Tagen am Steinbacherhof
stattfanden.

Hauptthemen:
Grundlagen des Shiatsus und der Meridianarbeit

[ ]
e Entspannung und Ausgleich durch Shiatsu Massagetechniken

e Losen von traumabedingten Blockaden beim Pferd

e Aktivierung der Selbstheilungskrafte von Tier und Mensch

Unsere bisherige Kooperation mit VKKJ Mistelbach musste 2021 aufgrund der Auswirkungen der
Corona-Krise leider ausfallen/pausieren.
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E. SPONSOREN

ROTARY CLUB WIEN MARC AUREL

Der Rotary Club Wien-Marc Aurel zahlt bereits seit Gber 10 Jahren zu unseren wichtigsten und
treuesten Unterstiitzer:innen. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle fir das langjahrige
Vertrauen und die flr uns unverzichtbare Zusammenarbeit.

Der RC Wien-Marc Aurel springt dort ein, wo Familien das Geld fiir die notwendige Therapie fehlt
und unterstiitzt somit verldsslich unsere Kinder durch die anteilige Ubernahme der Therapiekosten.
Im Jahr 2021 wurden sowohl Einzeltherapien, als auch unsere Familienwochenenden sowie die
Inklusionswoche unterstiitzt. Ein besonderes Dankeschon geht hier an Herrn Martin Zoglauer, fir
den das Projekt , Kinder vom Steinbacherhof” zu einer richtigen Herzensangelegenheit geworden ist.

Im Advent 2021 hat Herr Zoglauer kurzerhand die Teilnahme des Steinbacherhofs an der
Wichtelchallenge in die Wege geleitet. Insgesamt 36 Herzenswiinsche konnten im Zuge dieser
schonen Aktion erfullt werden. Die Wunschliste des Steinbacherhofs war online
auf wichtelchallenge.at abrufbar. Die fleiBigen Wichtel konnten das Geschenk selbst auswahlen,
besorgen, verpacken und an uns versenden. Doris hatte die schone Aufgabe, die Geschenke zu
verteilen. Die Freude war auf allen Seiten riesengrofs.

Auch eine eigene Weinsorte wurde von RC Wien-Marc Aurel fir den Steinbacherhof aufgelegt. Bei
der Gestaltung des Etiketts waren unsere Kinder mit viel Freude mit dabei. Mit dem Kauf des
Steinbacherhof-Weins wird unsere wichtige therapeutische Arbeit ebenso unterstiitzt wie mit einer
Spende. Eine Spende an den Rotary Club Wien-Marc Aurel ist steuerlich absetzbar und kommt 1:1
dort an, wo sie gebraucht wird: bei unseren Kindern und ihren Familien.

Website: https://www.rotary.at
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E. SPONSOREN

LICHT INS DUNKEL

ORF LICHT INS DUNKEL

Im Geschaftsjahr 2020/2021 wurden unsere Pferdegestitzten Therapieangebote flr Kinder mit
Behinderung zum zweiten Mal durch den Verein Licht ins Dunkel unterstiitzt. Die Teilibernahme der
Therapiekosten war und ist fiir unsere Kinder und deren Familien eine groRe Hilfestellung.

Der Verein Licht ins Dunkel hat 2021 folgende unserer Projekte fiir Kinder und Jugendliche mit
Behinderung unterstitzt:

e Einzeltherapien

e Familienwochenenden

Die Unterstiitzung durch Licht ins Dunkel hat wesentlich dazu beigetragen, finanzschwachen Familien
bei der Finanzierung der wichtigen Therapie ihrer Kinder zu helfen sowie finanzielle Engpasse
abzufedern.

Ein herzliches Dankschon an dieser Stelle an den Verein Licht ins Dunkel fir das entgegengebrachte
Vertrauen, an Herrn Gabriel Neumeister fiir die freundliche Beratung bei der Projeteinreichung und
an alle Spenderinnen und Spender, welche die Aktion Licht ins Dunkel im Jahr 2021 unterstltzt
haben.

Ebenfalls ein groRes Dankeschon an Frau Michaela Mild sowie das freundliche und engagierte TV-
Team vom ORF, welches fir einen Dreh im November 2021 bei uns am Hof zu Gast war.
Mehr dazu im Kapitel Presse. Website: https://lichtinsdunkel.orf.at/

KARL KAHANE STIFTUNG

2021 wurden unsere pferdegestlitzten Therapieprojekte einmalig von der Karl Kahane Stiftung
unterstitzt. Das Besondere daran: erstmals wurden auch junge Erwachsene mit Behinderung bei der
Finanzierung der pferdegestiitzten Therapie berlicksichtigt. Dank dieser Unterstlitzung konnten wir
finanzielle Engpasse abfedern und auch jenen Klient:innen die pferdegestiitzte Therapie moglich
machen, wo der finanzielle Background in der Familie fehlt.

Folgende Projekte wurden unterstitzt:
e Inklusionswoche
e Einzeltherapien
e Familienwochenenden

Wir danken der Karl Kahane Stiftung fir die groRzligige Unterstitzung und hoffen auf erneute
Berlicksichtigung in Zukunft.
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E. SPONSOREN

KRAIBURG INTERNATIONAL

Schon seit langerer Zeit hatten wir den Wunsch nach Fallschutzplatten (wie sie oft auf Spielplatzen
zu finden sind), um den Bereich rund um unser beliebtes Tonnenpferd sowie unsere Pferdeboxen
sicherer und fiir die Tiere komfortabler gestalten zu kénnen.

Die Firma KRAIBURG Relastecin Deutschland hat sich nach einer Sponsoring Anfrage
unsererseits spontan dazu bereit erklart, uns die gewiinschten Matten gratis zur Verfligung zu
stellen. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an Herrn Christoph Prabst und Frau Sylvia
Lohr von KRAIBURG Relastec fiir die freundliche und rasche Abwicklung dieses tollen Produkt-
Sponsorings und die Organisation der prompten Anlieferung.

Insgesamt 50 Quadratmeter Fallschutzmatten wurden uns von KRAIBURG Relastec zur Verfligung
gestellt. Die kiihlen Temperaturen und der viele Regen bis in den Mai hinein haben die geplante
Verlegung im Frihling 2021 unmoglich gemacht, daher konnten wir erst im Juni 2021 damit
beginnen, die Matten zu verlegen. Mittlerweile ist nicht nur der Bereich des Tonnenpferds neu und
sicherer, sondern auch alle Pferdeboxen wurden mit den Fallschutzmatten ausgestattet. Danke!

© Steinbacherh_of: Fallschutzmatten rund ums Tonnenpferd

STIFTUNG aus dem Bereich TIERSCHUTZ

Eine Stiftung welche uns seit Marz 2020 unblirokratisch und groRziigig bei der Versorgung unserer
Tiere finanziell unterstitzt. Auf eigenen Wunsch mochte diese Stiftung nicht namentlich genannt
werden. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle.
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E. SPONSOREN

VEREIN TIERHILFSWERK — GOED HART VOOR DIEREN

Seit dem Beginn der Corona-Krise unterstitzt uns der Verein Tierhilfswerk — Goed Hart Voor Dieren,
mit einem monatlichen Zuschuss fiir die Versorgung und Verpflegung unserer Tiere. Damit konnten
beispielsweise notwendige Zusatzbehandlungen fiir unsere vierbeinigen Therapeuten mitfinanziert
werden.

Das Tierhilfswerk arbeitet aktiv im Tierschutz, unterstiitzt diverse Gnadenhofe und
Kastrationsprojekte, hilft Tieren und deren Besitzern, welche in Not geraten sind und setzt sich
vehement fiir die Rechte von Tieren ein. Unsere Ideologie — namlich Mensch und Tier als
gleichwertige Lebewesen zu betrachten und zu behandeln — deckt sich zu 100% mit jener des
Tierhilfswerkes. In der Referentin Michaela Kreuzer haben wir eine begeisterte Flirsprecherin
gefunden, welche den Wert unserer tiergestiitzten Arbeit am Steinbacherhof sofort erkannt hat. Wir
sagen von Herzen Danke fir die groRzligige Unterstiitzung unserer Tiere.

Website: https://www.tierhilfswerk.at

HANFALPIN

Die Firma Hanfalpin, bei der wir seit langem unser CBD Ol fiir die Ponys kaufen, schickte uns im
Frithjahr 2021 ein Paket mit 10 Flaschen 24%igem CBD Ol, als Unterstiitzung fiir unseren Hof und fiir
die Gesundheit unserer Ponys. Die Aktion war ganz spontan und ohne Ansuchen unsererseits.

Als unserer Penelope im April 2021 ein plotzlich auftretender Hufreheschub zu schaffen machte,
fanden wir erneut zwei Flaschchen Tierkraft-CBD-Ol im Postkasten. Wir sagen DANKE fiir die Initiative
und Unterstiitzung und mdchten unsere groRe Empfehlung fiir das Bio CBD Ol der Firma Hanfalpin
aussprechen.

oy 2o \ I ‘ \ < .,"'
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© Steinbacherhof: Uberraschung fiir unsere Ponys
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F. EHRENAMTLICHE MITARBEIT

PRAKTIKA AM STEINBACHERHOF

Bei uns am Steinbacherhof sind sowohl Praktika fiir Auszubildende, als auch ehrenamtliche Mitarbeit
moglich. Wir bieten unseren Praktikant:innen und ehrenamtlichen Helfer:innen Wissen und
Erfahrung aus jahrzehntelanger Praxis im Rahmen der tiergestiitzten Therapie und Padagogik, sowie
einen umfassenden Einblick in unsere unterschiedlichen Arbeitsansdtze und Methoden.

Im Friihling 2021 hatten wir die grofSe Freude, Praktikantin Anna flr drei Wochen am Hof zu einem
Stallpraktikum mit Schwerpunkt Tierpflege sowie eingeschranktem therapeutischen Anteil begriiRen
zu durfen. Lesen Sie dazu Annas’ persoénliche Worte:

“Ich heisse Anna und bin 21 Jahre alt. Ich habe im Sommer letzten Jahres die Matura in der Schweiz
gemacht und mache gerade ein Zwischenjahr, um mich in verschiedenen Lebenssituationen
kennenzulernen. Den Wunsch, einmal fiir Iiingere Zeit hier auf dem Hof zu sein und mitzuhelfen, habe
ich schon seit ich das letzte Mal als Kind hier zu Besuch war. Die Art und Weise, wie hier gearbeitet
und miteinander gelebt wird, tut der Seele gut und hat mich hierhergezogen."

© Steinbacherhof: Praktikantin Anna mit Doris Waldh&usl und Bolero

BAU- UND HELFERTAGE

Dank unseren Ehrenamtlichen konnten wir im vergangenen Jahr insgesamt 4 Bautage und 8 einzelne
Helfertage durchfihren. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle an alle Freundinnen und Freunde
des Steinbacherhofs. Es ist jedes Mal unglaublich schon zu sehen, wie viel voran geht, wenn eine
Handvoll Hande fréhlich anpacken.

Im Oktober 2021 fand nach langerer Pause ein besonders produktiver Bautag bei uns am Hof statt.
Dabei bekamen nicht nur unsere Meerschweinchen ein neues, dichtes Dach, sondern auch Dandy
und Bolero in ihrem Unterstand; in der Therapiehalle wurde eine Putzbox eingerichtet, die zweite
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begonnen; Biische, Baumchen und Straucher wurden gepflanzt und der Zaun repariert; die erste
frostfreie Tranke wurde bei Sam und Merlin installiert; das Holz in der Therapiehalle wurde sortiert
und um geschlichtet; das Tonnenpferd hat einen Fallschutzmattenplatz bekommen.
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© Steinbacherhof: Bautag Ok?dber”2021

SACHSPENDEN & AKTIONEN

Wir sind dankbar flr alle Sachspenden, welche uns 2021 erreicht haben. Besonders hervorheben
mochten wir an dieser Stelle das wochentlich gelieferte Kleintierfutter von Margit Schwinghammer,
sowie die Mobelspenden, welche unser lieber Freund Martin Schober vom Verein , Kleine Fische” fir
uns organisiert hat. Vielen Dank.

Der Naturkostladen Neugeist in Ernstbrunn hat im Janner 2021 zu Gunsten des Steinbacherhofs
einen Spendentisch eingerichtet - ein herzliches Dankeschon an Jennifer und Johanna Janz fiir diese
liebenswerte Aktion!

© Steinbacherhof: neue Mdébel fiir den Wohn- und Essbereich; Spendentisch von , Neugeist”

URLAUBSVERTRETUNG

Auch unsere grolRartige Stallmanagerin Amanda geniet von Zeit zu Zeit ihren wohlverdienten
Urlaub. Ein grofRes Dankeschon an unsere hochmotivierten, ehrenamtlichen Urlaubsvertreter:innen
Florian Kek, Hannah Preclik, Thomas Waldhausl und Alexandra Krismer, welche im Mai und August
2021 auf ehrenamtlicher Basis die Stallbetreuung tibernommen haben.

WEBSITE ERNEUERUNG

Von Herzen Danke an den wunderbaren Thomas Waldhausl, der unserer Website einen komplett
neuen Look verpasst hat: https://www.steinbacherhof.at
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G. PRESSE

2021 durften wir uns wieder Uber so machen Pressebericht in den 6sterreichischen Print- und
Onlinemedien, aber auch im Osterreichischen Rundfunk freuen. Viele Menschen haben uns
aufgrund von Medienberichten mit einer Spende, durch die Ubernahme einer Krisen-
Patenschaft oder durch einen Gutscheinkauf unterstitzt. Wir bedanken uns sehr herzlich bei
allen engagierten Journalistinnen und Journalisten und méchten lhnen, liebe Leserinnen und
Leser an dieser Stelle einen kleinen Einblick in die Berichterstattung 2021 geben.

DER STEINBACHERHOF IN DER WOCHENZEITUNG NON

Wadhrend unseres Teamtages im Marz 2021 bekamen wir spontanen Besuch des
Journalisten und Fotografen Josef Christelli von der Wochenzeitung NON. Noch an Ort und
Stelle wurden Fotos fur den nachsten Presseartikel gemacht, in welchem wir die Méglichkeit
hatten, uns fir die Unterstlitzung der vergangenen Monate zu bedanken.

© NON Woche 10/2021, Text und Foto: Josef Christelli
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G. PRESSE

Im Sommer 2021 gab es dann bei unserer Inklusionswoche einen weiteren Pressebesuch des
NON Journalisten Josef Christelli, der mittlerweile fast schon zur Hoffamilie z&hlt. Unsere
Kids empfanden seinen Besuch als spannend und im positiven Sinne aufregend — sozusagen
ein weiteres Highlight unserer Inklusionswoche.

Link zum Artikel: Tiere sind die beste Medizin

P

=

© NON Woche 36/21, Text und Foto: Josef Christelli

Wir bedanken sehr herzlich bei Josef Christelli fir die schonen Worte und Bilder, sowie fir
die groRartige Unterstiitzung der NON in den vergangenen Jahren.

DER STEINBACHERHOF AUF DER ONLINEPLATTFORM WAY TO PASSION

WAY TO PASSION

,Was wir tun, tun wir mit Leidenschaft. Und mit besonders grofier Leidenschaft unterstiitzt
,way to passion” andere dabei, mit ihrer Leidenschaft so richtig durchzustarten”

Das ist das Motto von Reinhard Herok und Thomas Peham von "way to passion"”. Auf der
Onlineplattform kommen Menschen zu Wort, welche einer Leidenschaft folgen, und mit
ihrem taglichen Tun als Vorbilder wirken kdonnen - wie auch Doris Waldhdusl mit dem
Steinbacherhof.

Wir bedanken uns sehr herzlich fir das schone Interview im Friihling 2021 und die Méglichkeit
unsere Arbeit auf "Way to Passion" vorzustellen. Das gesamte Interview finden Sie hier:

Eintauchen in die Welt der Pferde und Lebensfreude tanken — Das ist der Steinbacherhof

23


https://drive.google.com/file/d/18Xh2eXjixr-T4fydbz6ewTN-PDaNcXaB/view
https://waytopassion.com/
https://waytopassion.com/doris-waldhaeusl-eintauchen-in-die-welt-der-pferde-und-lebensfreude-tanken-das-ist-der-steinbacherhof/

G. PRESSE

DER STEINBACHERHOF IM CHI MAGAZIN

CH:

MAGAZIN DER NEUEN ZEIT.

Bereits zum zweiten Mal war Lilly Dippold zu Gast am Steinbacherhof. Lilly ist die
Herausgeberin mehrerer Magazine, u.a. von "Wein4tlerin" und "Chi-Magazin" und
aulRerdem Inhaberin der Media-Agentur W4 media&event GmbH.

Im Zuge ihrer Recherche fiir den Beitrag ,,Spiegel der Seele” hat Lilly Dippold im Herbst 2020
an einer Selbsterfahrungseinheit mit Pferd teilgenommen. Ihr beriihrender
Erfahrungsbericht erschien dann im Februar 2021 in der Printausgabe des CHI Magazins.

Wir freuen uns sehr Gber den schonen Beitrag und mochten uns an dieser Stelle auch bei der
gesamten Redaktion bedanken, die in ihrem regelmaRig erscheinenden Newsletter immer
wieder auf unsere vielfaltigen Veranstaltungen, wie z. B. Familienwochenenden, Seelentage,
Pferd & Schwert, usw., hinweisen. Herzlichen Dank fiir diese Unterstiitzung!

Hier kdnnen Sie, liebe Leserinnen und Leser, den gesamten Beitrag , Spiegel der Seele”
nachlesen: "Spiegel der Seele" - Der Steinbacherhof im CHI Magazin

DER STEINBACHERHOF AUF IMPACTORY

Seit Beginn der Corona Pandemie ist der Steinbacherhof als Organisation auf der Online-
Spendenplattform Impactory zu finden. Dort kann man unter zahlreichen tollen Projekten
auswahlen, welches man gerne mit einer Spende unterstitzen mochte. Es ist auch moglich,
Spendenaufrufe zu tatigen oder Spendengutscheine zu verschenken - eine schéne und
sinnvolle Geschenkidee wie wir finden.

Das engagierte Team von Impactory ist von unserer Arbeit begeistert und mochte
dem Steinbacherhof mehr Aufmerksamkeit schenken. Zu diesem Zweck wurde Doris im
Sommer 2021 interviewt - das Ergebnis diirfen wir hier stolz prasentieren:

IMPACTORY: Get to know - Doris Waldhausl

Oo,
* impactory.

—
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DER STEINBACHERHOF BEI DER ORF LICHT INS DUNKEL GALA

2

Im November 2021 hatten wir Besuch eines super netten und engagiertem TV-Teams des ORF
(Produktion: Franz Gruber, Moderation: Leona Konig).

Unsere pferdegestlitzten Therapieangebote fir Kinder werden, wie bereits an anderer Stelle
betont, von der ORF Spendenaktion LICHT INS DUNKEL mitfinanziert. Mit dem Einverstandnis
der teilnehmenden Familien wurde Anfang November ein Drehtag am Steinbacherhof
vereinbart, um den Spender:innen das Projekt Familienwochenenden am Steinbacherhof
naher vorstellen zu kénnen. Kinder und Ponys haben ihre Sache mit Bravour gemeistert.

Der Beitrag wurde am 24. November 2021 bei der grolRen LICHT INS DUNKEL Gala auf ORF2
zur Primetime ausgestrahlt. Thomas Waldhausl (Sozialpddagoge und Website-Betreuer am
Steinbacherhof) und Elisabeth Aumaitre (Obfrau Stellvertr. Verein LebensTraume-
Steinbacherhof) waren live als Studiogaste vor Ort.

© Steinbacherhof: links - Dreh in der Therapiehalle; rechts - Elisabeth & Thomas bei der LiD Gala
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H. AUSBLICK

HELFERTAGE

Wie im Kapitel SPONSOREN (Seite 16-19) erldutert, werden unsere Therapieprojekte fir
Kinder seit zwei Jahren von LICHT INS DUNKEL teilfinanziert. In Kooperation mit der
engagierten Firma Steinbach diirfen wir 2022 mehrere kleinere und groéfBere Renovierungs-
und Verschonerungsprojekte umsetzen, um so flr optimale Sicherheit und Barrierefreiheit flr
unsere Kinder sorgen zu konnen. Wir mochten das Geld so verantwortungsbewusst wie
moglich einsetzen und in erster Linie Materialkosten damit finanzieren. Die Arbeitsstunden
wollen wir so weit als moglich selbst bzw. durch Beteiligung weiterer Sponsorfirmen zur
Verfligung stellen - dadurch kénnen wir ein Maximum an Projekten umsetzen, um den Hof fir
unsere Klient:innen noch schéner und sicherer zu gestalten.

Aus diesem Grund haben wir am Steinbacherhof das Projekt HELFERTAGE ins Leben gerufen.
Wir suchen nach Menschen, Firmen, Vereinen, usw. die sich caritativ und sozial engagieren
mochten und uns ihre wertvolle Zeit zur Verfligung stellen.

Beim Projekt Helfertage geht es darum, eine Gruppe engagierter Personen zu gewinnen,
welche fiir einen oder einen halben Tag auf den Hof kommt und vor Ort kleine Hilfsprojekte
umsetzt. Bei den Helfertagen ist fur Jede und Jeden etwas dabei: Die Einsatzgebiete reichen
von einfachen Tatigkeiten, wie Obst- und Gemisebeete setzen, bis hin zu Arbeiten, wo
handwerklich versiertere Menschen ihre Skills zum Einsatz bringen kénnen.

Die Terminmoglichkeiten der Helfertage sind (bei Schonwetter) immer Donnerstagvormittag
(ausgenommen Ferien) und an ausgewahlten Samstagen (ganztagig). Um Anmeldung wird
gebeten unter: ederdak.lebenstraeume@gmail.com

Im Hinblick auf die Helfertage und den bestmoglichen Einsatz der von Licht ins Dunkel zur
Verfligung gestellten Spendensumme, suchen wir weiterhin nach Sponsoren fiir Material- und
Arbeitszeit, sowie nach Produktsponsoren (z.B. Waschmaschinenhersteller).

Website Licht ins Dunkel: https://lichtinsdunkel.orf.at
Website Firma Steinbach: https://www.steinbach-group.com/de/

SUCHE NACH MITARBEITER:INNEN FUR THERAPIEPROJEKTE

Flr unser padagogisches Team suchen wir ab sofort eine kompetente, engagierte und zu uns
passende Padagog:in/Therapeut:in auf geringfligiger Basis mit Erweiterungsmoglichkeit auf
Teilzeit ab September 2022.

NEUE KOOPERATION

Wir freuen uns auf eine neue Kooperation mit dem Ambulatorium Strebersdorf der VKKJ.
Das erste gemeinsame Projekt wird voraussichtlich im Sommer 2022 stattfinden.
Website VKKJ Strebersdorf
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H. AUSBLICK

INKLUSIONSTAGE

In Anlehnung an unsere Inklusionswoche 2021 planen wir fir Sommer 2022 Inklusionstage,
gefillt mit Leichtigkeit, Spal}, Kreativitdt, und ausreichend Zeit in der Natur. Unsere Tiere
bilden einen sanften Rahmen um die Tage, wir versorgen sie gemeinsam und suchen — auf
Einladung der Pferde — auch die Begegnhung mit unseren vierbeinigen Begleiter:innen.
Gemeinsames Kochen und das gemeinschaftliche Organisieren der anfallenden Aufgaben in
Haus und Garten erganzen die Tatigkeiten unserer Inklusionstage. Betreut wird, wer es
braucht, sodass die Grenzen zwischen Betreutem und Betreuer verschwimmen kdnnen.
Gemeinsame Zeit und Spal’ an der Gemeinschaft sollen dabei immer im Vordergrund stehen.
Die Inklusionstage 2022 werden von RC Wien Marc Aurel und Licht ins Dunkel anteilig
mitfinanziert.

AUSWEITUNG FAMILIENWOCHENENDEN

Bereits im vergangenen Jahr konnten wir das Angebot an Familienwochenenden stark
ausweiten. Da die Nachfrage weiterhin steigt, werden wir 2022 die Anzahl der
Familienwochenenden noch weiter ausbauen. Dies wird unter anderem durch die verldssliche
Unterstlitzung unserer Sponsoren RC Wie Marc Aurel und Licht ins Dunkel ermoglicht. Bis zu
drei Familien kdnnen fortan an einem Familienwochenende teilnehmen.

Im Jahr 2022 sind aktuell 15 Familienwochenenden geplant. Dank der Unterstlitzung von RC
Wien Marc Aurel und Licht ins Dunkel ist die Finanzierung von mindestens 11
Familienwocheneden gesichert.

WEGE ZU MIR - eine Reise fiir Heldinnen und Helden an der Seite der Pferde

Das 3-tagige Selbsterfahrungsangebot fiir Erwachsene wird im Juli 2022 nach einer Pause
wieder in unser Programm aufgenommen. In der Begegnung mit unseren Pferden diirfen sich
die Teilnehmer:innen mit individueller Begleitung ihren ganz persénlichen Themen, Fragen
und Angsten stellen und dabei ihre Kraft (wieder) finden.
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