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Steinbacherhof
Pferdegestutzte Therapie- und Emotionsarbeit

Ein Therapiepferd schafft Stufen aus Hoffnung, mit einem Blick aus sanften Augen,

mit einem leisen Schnauben, mit dem festen Vertrauen in die Starke von Freundschatft.
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VORWORT

Liebe Steinbacherhoffamilie,

ein bewegtes, intensives Jahr liegt hinter uns. Wir haben unfassbar viele Stunden
mit unseren Tieren verbracht, ebenso unfassbar viele mit unseren kleinen und
groBen Anvertrauten und Gasten. Daneben wurde gehammert, geschaufelt, gesagt
und geschraubt. An allen Ecken des Hofes wurde gepflanzt, gestrichen, gemaht
und bemalt. Wir waren in den Feldern spazieren, durften Tage erleben voller
Musik, Tanz, Feuer und Rauch und sind abends muide und zufrieden in unsere
Betten gefallen. Und ich wurde gerne wissen, wieviele Rossknddel wir auf den
Misthaufen gefahren haben - bei 13 Pferden und Ponys mit je etwa 14 Haufen
taglich kommt da eine beeindruckende Zahl zusammen :-).

Viel ist vorangegangen, in Bewegung gekommen. Muster, die geldst, Gefuhle, die
losgelassen oder wiedergefunden wurden, Lachen, Weinen, Wut und Trauer, die
wir bezeugen und begleiten durften. Ja, es war ein intensives Jahr.

Euch allen, die ihr uns dabei begleitet, unterstitzt, uns Sicherheit und Hoffnung
gegeben habt mdchte ich heute danken. FUr ein geneigtes Ohr im richtigen
Moment, fur eine Ideeg, eine Aktion, ein gutes Wort am richtigen Ort (was sich reimt
ist gut, meint der Pumuckl!). Fur die Stunden, die mir den Alltag erleichtert haben,
fur jeden Handgriff, den ich abgeben konnte, fur alle Situationen, wo ich Hilfe
bekommen habe, wenn die Dinge alleine nicht bewaltigbar waren. Danke. FUr jedes
gespendete Taschengeld ans Lieblingspony, jede Ubernommene Patenschaft und
jede weitreichende Spendengabe aus groBzugigen Bdorsen. Ohne Euch waren
unsere Visionen und Traume, unsere Ideen und Projekte nicht realisierbar. Danke.
FUr die Gemeinschaft, die ich mit Euch allen empfinden darf, fuUr Euer Mitfiebern
mit meiner Herde und unseren Menschenfohlen, fur die Freundschaft in unserer
wachsenden Hoffamilie, ob ehrenamtlich, im Team oder als Spender:in. Danke
Euch allen von Herzen. Es ist eine Freude und Ehre, dass Ihr mit uns geht auf
diesem Weg. Das groBte Danke geht wie immer an unsere Tiere, die den Raum hier
halten und gestalten, die willkommenheiBBen, motivieren, verstehen und tragen.
Die uns sehen und ihre Zuneigung so groB3zugig verschenken. Danke.

So gehen wir gemeinsam einem neuen Jahr entgegen, vollgefullt mit Hoffnung,
neuen Begegnungen, neuen Wundern. Halten wir Augen und Herzen offen, holen
wir all die Traume ins Leben. Bleiben wir uns treu.

Eure Doris

P.S.: Ich musste es jetzt doch ausrechnen. Bei etwa 19 Knédeln pro Haufen ergibt das 1.992 900
Rossknédel. Stark.



Familienwochenenden
14 Wochenenden - 36 Familien

Therapeutische Nachmittage
15 Termine - 120 Kinder

Mobile Inklusionseinheiten
3 Einheiten

ANGEBOT 2024

Einzel- & Kleinstgruppentherapie
1000 Stunden - 33 Klient*innen

Inklusionstage
6 Tage - 28 Klient*innen

Selbsterfahrung

13 Tage - 70 Teilnehmer*innen




FAMILIENWOCHENENDEN

Unser Familienwochenenden waren 2024 gefullt mit Leichtigkeit, Fréhlichkeit, Mut,
Schlichtheit und Freude. Insgesamt 28 Tage wurden im vergangenen Jahr miteinander
und mit unserer Herde verbracht. Leichtigkeit und Tiefe in den Gesprachen,
Kreativitat erspuren, zur Ruhe kommen beim Basteln und Striegeln. In der Begegnung
mit den Pferden haben GroB und Klein ihre ganz persénliche Kraft entdeckt und eine
erholsame Auszeit in der herrlich bunten Natur genieBen kénnen.

Ganz nebenher entstand Qualitatszeit fur die ganze Familie: gemeinsames Spiel,
Austausch Uber eigene Themen im geschutzten Elternraum, Lebensfreude, Gefluhle,
Bewegung im AuBen und Innen. Begleitet und eingehullt von unseren wunderbaren
Therapietieren und gestaltet und behutet von unserem zweibeinigen Team.

EINZEL &KLEINSTGRUPPENTHERAPIE

Therapeutische Arbeit hat viele Facetten:

Mit Poca dem Wind lauschen und den
Bldschen beim Windtanz zusehen. Mit
Penelope still werden, atmen und Uber
Freundschaft nachdenken. Gefuhle
wahrnehmen und Wege finden mit ihnen
gut umzugehen. Ganz kleine Dinge,
achtsame Begegnungen, sanfte Ubungen
und leise Gesprache. Den Wundern der
Natur ‘Be-Achtung’ schenken auf ihrem
Weg durch den Waldtrail. Kleine Momente
des Friedens. Wunderschon und
nachhaltig. In der Therapie geht es um so

viel Unterschiedliches und doch bleibt eines am Wichtigsten — die Beziehung zueinander.
Pony Merlin die Hufe auszukratzen bedeutet ,ich sorge fir dich“, mit Hengst Dandy
aufzuwarmen heiBt ,ich kimmere mich darum, dass du dir nicht weh tust“. Fur alle unsere
Klient:innen den richtigen Ansatz zu wahlen, den richtigen Ort, die richtigen Aufgaben zu
finden, ist bei jeder Einheit die erste Herausforderung.



THERAPEUTISCHE NACHMITTAGE )

15 inklusive therapeutische Nachmittage fanden im vergangen Kalenderjahr am
Steinbacherhof statt - entdecken, berUhren, bewegen, in Beziehung gehen.
Gemeinschaft erleben, inmitten unserer wunderbaren Therapietiere.

In kleiner Gruppe mit viel Betreuung ‘bespielten’ wir den ganzen Hof mit all seinen
Méglichkeiten. Ob Lagerfeuer, Garteln, Werken mit Holz und allem, was wir finden,
viel Bewegung beim Spielen, Spaziergangen oder am Tonnenpferd, Pferde und
Ponys putzen und versorgen, bei den Meerschweinchen zur Ruhe kommen oder
Abenteuerreisen Uber den ganzen Hof erleben. Seele baumeln und Wolkenraten, im
Heu zwischen den Pferden sitzen und Ruhe finden, ins Gesprach kommen, zuhdren
oder still werden. Alles kann, nichts muss - wir konnten einfach sein.

INKLUSIONSTAGE

Unseren Inklusionstage im Juli 2024 waren
wie eine Art ,Mini-Festival“ fur Kinder und
Jugendliche mit oder ohne Handicap,
geflullt mit Leichtigkeit, SpaB, Kreativitat,
ausreichend Zeit in der Natur. Uber Tanzen
und Musikmachen, die Natur beim Wandern
erspuren, bis hin zum kreativen Schaffen -
erlaubt war, was der Seele guttut. Unsere
sorgsam  ausgebildeten  Therapietiere
bildeten einen sanften Rahmen um die
Tage, wir versorgten sie gemeinsam und
suchten - auf Einladung der Pferde - auch
die Begegnung mit unseren vierbeinigen
Begleiter:innen.
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Mit unserem Kleintransporter “Theo”, den wir 2023 mit einer Anschubfinanzierung
durch LICHT INS DUNKEL und Laimer Nutzfahrzeuge, angeschafft haben, besuchten
wir mit unseren Ponys Kinder und Jugendliche in ihren Einrichtungen oder daheim
in ihrer Familie, um fir ein ,Mehr‘ an Inklusion und Miteinander in der
Freizeitgestaltung zu sorgen. Insgesamt 3 mobile Einheiten konnten wir 2024
durchfuhren. Dabei besonders hervorgehoben hat sich unser lieber Merlin, der ganz
routiniert in der fremden Umgebung mit ihm bekannten, aber auch fremden
Menschen spazieren gegangen ist und mit seiner neugierigen, charmanten Art auf
alle Gesichter ein Lacheln gezaubert hat. Wieder daheim am Steinbacherhof
angekommen wurde Merlin von seiner Ponyherde wie ein Held empfangen! So
gelingt Inklusion.

SELBSTERFAHRUNG

PFERD & SCHWERT

Pferdegesprache voll Intensitat, kombiniert
mit Schwertfihrung in Klarheit und Liebe - das
ist die Quintessenz von unserem
Selbsterfahrungsangebot “Pferd & Schwert”
fiur Erwachsene. Dabei begleitet wurden
unsere Teilnehmer:innen auch 2024 von
Daniel Burger-Muller und Doris Waldhausl. Die
Teilnehmer:innen erlebten dabei
gleichermaBen die Kraft und Sanftmut der
Pferde, sowie die Starkung ihrer intuitiven
Wahrnehmung durch die Energie des
Schwertes.




SEELENTAGE

Begegnungen mit sich selbst und mit unseren Therapietieren, viel Bewegung in
der freien Natur, Meditationen sowie Wahrnehmungsspaziergange mit unseren
Pferden, schenkten den Teilnehmer:innen wertvolle (Aus-) Zeit fur sich selbst
in einer herausfordernden Zeit. Unsere feinflhligen Therapietiere begleiteten
die Teilnehmer:innen bei ihren ganz individuellen Prozessen. Warme Luft aus
sanften NUstern, tiefe Blicke aus dunklen Augen, ein Schnauben, das die Seele
aufhorchen lasst. 2024 fanden am Steinbacherhof insgesamt 6 Seelentage fur
Erwachsene statt.

SEELENWOCHE

Der Fokus von diesem Intensivretreat lag am Krafttanken, am Verarbeiten
aufgelaufener Themen, sowie daran, sich selbst in Ruhe zu erspuren. Kreativitat
und Entspannung, Spaziergange mit unseren Ponys, intensive Begegnungen und
Gesprache mit unseren Pferden, die einen tiefen Blick auf unser authentisches
Sein ermodglichen. Durch die Erfahrungen in der Gruppe fuUhlten die
Teilnehmer:innen sich aufgehoben, kénnten ihre persénliche Kraft und Kreativitat
erspuren und ihr eigene Starke erkennen. Im Miteinander fanden wir unsere
Balance, mit den Pferden auf Augenhéhe, mit ihnen auf dem Weg. Letztes Jahr
fand unsere Seelenwoche am Steinbacherhof im Juli 2024 statt.



Zusammenkommen ist ein Beginn,
zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

zusammenarbeiten ist ein Erfolg.
Zitat - Henry Ford

Ambulatorium Liesing & Strebersdorf der VKKJ
Projekttage Juli 2024

Verein AG Noah Wien

Einzel- & Kleinstgruppentherapien

MAG 11

Einzel- & Kleinstgruppentherapien

Akari Tier Shiatsu

Ausbildung & Basiskurse
fur Pferdemenschen

Wir bedanken uns fur das entgegengebrachte Vertrauen!


https://zitate.net/zusammenkommen-zitate
https://zitate.net/sein-zitate
https://zitate.net/ein-zitate
https://zitate.net/beginn-zitate
https://zitate.net/zusammenbleiben-zitate
https://zitate.net/sein-zitate
https://zitate.net/ein-zitate
https://zitate.net/fortschritt-zitate
https://zitate.net/zusammenarbeiten-zitate
https://zitate.net/sein-zitate
https://zitate.net/ein-zitate
https://zitate.net/erfolg-zitate
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AMBULATORIUM LIESING der VKKJ & \JK VKKJ

AMBULATORIUM STREBERSDORF der VKKJ

Wie schon in den Jahren zuvor pflegten wir auch 2024 eine intensive
und enge Zusammenarbeit mit der VKKJ Strebersdorf und der VKKJ
Liesing. Es gab zahlreiche Projekttage im Rahmen von
Kleingruppentherapie mit jeweils einer Therapeutin fur zwei
Klient:innen. Wahrend beim Ambulatorium Liesing VKKJ in erster
Linie Jugendliche zur pferdegestutzten Therapie kamen, waren es bei
der VKKJ Strebersdorf vorwiegend jungere Kinder. Die Hauptthemen
der Zusammenarbeit waren jedoch die gleichen:

e Pferdegestutzte Therapie fur den Aufbau sozialer Interaktion,
Selbstwertsteigerung, Kompetenztraining fur Kinder und
Jugendliche mit Behinderung.

e lebenspraktisches Training, welches die gemeinsame Anfahrt mit
offentlichen Verkehrsmitteln und das gemeinsame Kochen zu
Mittag umfasste

MAG11 Wien - Wiener Kinder- und Jugendhilfe
Einzeltherapie fur Kinder mit speziellem Therapiebedarf aus
Wohngemeinschaften.

Hauptthemen der Zusammenarbeit: 1 | Stadt

e Traumaverarbeitung p

e Suizidpravention " Wlen
e Soziales Training

e Resilienzférderung

Arbeitskreis Noah — Verein fir Sozialpadagogik und Jugendtherapien
Fur Jugendliche mit psychiatrischem Hintergrund, schwerer
posttraumatischer Belastungsstorung und/oder Beziehungsstorung.
Hauptthemen der Zusammenarbeit: X

e Traumabewaltigung <4 O F

e Suizidpravention ) S 4

e Soziales Training Arbeitskreis

* Resilienzférderung NOAH



AKARI TIERSHIATSU

Kooperation von Verena Schlafli/Akari Tiershiatsu und Doris Waldhausl.
Gemeinsame Lehrgangs Leitung der Pferdeshiatsuausbildung seit dem
Lehrgangsstart im Herbst 2023. Da bei der Pferdeshiatsuausbildung
auch immer eigene Themen der Teilnehmer:iinnen angesprochen
werden bietet sich die pferdegestitzte Emotionsarbeit als Moglichkeit
an, bei der Verarbeitung und Integration gut zu unterstutzen. Doris und
Verena freuen sich Uber die stetig wachsende Verbindung und
Zusammenarbeit und bieten neben dem Ausbildungslehrgang auch
regelmaBige Basiskurse fur Interessent:innen an.

Hauptthemen:
e Grundlagen des Shiatsu und der Meridianarbeit
e Entspannung und Ausgleich durch Shiatsu Massagetechniken
e Losen von traumabedingten Blockaden beim Pferd
e Aktivierung der Selbstheilungskrafte und des Immunsystems der
Pferde

Website: https://akari-tiershiatsu.ch

TIERSHIATSU



https://akari-tiershiatsu.ch/

Dankbarkeit ist die schénste Bllite

die aus der Seele kommt.
Zitat - Henry Ward Beecher

RC WIEN MARC AUREL LICHT INS DUNKEL
INTERMARKET OSTERREICHISCHE
BANK AG LOTTERIEN

VEREIN TIERHILFSWERK
Goed Hart voor Dieren



Der Rotary Club Wien Marc Aurel
zahlt seit mittlerweile 16 Jahren zu
unseren wichtigsten und treuesten
Unterstutzer:iinnen. Ein herzliches
Dankeschon an dieser Stelle fur das
langjahrige Vertrauen und die far uns
unverzichtbare Zusammenarbeit.

Der RC Wien Marc Aurel springt dort
ein, wo Familien das Geld fur die
notwendige Therapie fehlt und
unterstutzt somit verlasslich unsere
Kinder durch die anteilige
Ubernahme der Therapiekosten.

Im Jahr 2024 wurden folgende Projekte fur Kinder unterstutzt:
e Einzel- und Kleinstgruppentherapien
e Familienwochenenden
e therapeutische Nachmittage

Ein besonderes Dankeschdon mochten wir an dieser Stelle an Herrn Martin
Zoglauer richten, fur den das Projekt ,Kinder vom Steinbacherhof zu
einer richtigen Herzensangelegenheit geworden ist.

Eine Spende an den Rotary Club Wien-Marc Aurel ist steuerlich absetzbar
und kommt 1:1 dort an, wo sie gebraucht wird: bei unseren Kindern und
ihren Familien. Wir sagen von Herzen Danke fur das entgegengebrachte
Vertrauen in unsere Arbeit.

Auch eine eigene Weinsorte wurde von RC
Wien-Marc Aurel fur den Steinbacherhof
aufgelegt. Bei der Gestaltung des Etiketts waren
unsere Kinder mit viel Freude dabei. Mit dem
Kauf des Steinbacherhof-Weins wird unsere
wichtige  therapeutische  Arbeit ebenso
unterstutzt wie mit einer Spende.



https://wien-marcaurel.rotary.at/

ORF LICHT INS DUNKEL

Im  vergangenen  Geschaftsjahr wurden unsere pferdegestitzten
Therapieangebote fur Kinder mit Behinderung bereits zum 5. Mal durch den
Verein LICHT INS DUNKEL unterstutzt. Diese Unterstutzung hat wesentlich
dazu beigetragen, finanzschwachen Familien bei der Finanzierung der
wichtigen Therapie ihrer Kinder zu helfen sowie finanzielle Engpasse
abzufedern.

Folgende pferdegestutzte Therapieprojekte fur Kinder und Jugendliche mit
Behinderung wurden unterstutzt:

Einzel- und Kleinstgruppentherapien

Familienwochenenden

Inklusionstage

Therapeutische Nachmittage

mobile Inklusionsprojekte (Pilotprojekt)

Durch die finanzielle Unterstutzung von LICHT INS DUNKEL waren wir in der
glucklichen Lage, den Selbstbehalt fur unsere Familien gering zu halten und
auf die finanzielle Situation der betroffenen Familien individuell einzugehen.
Die Teilubernahme der Therapiekosten war und ist fur unsere Kinder und
deren Familien eine groBe Hilfestellung.

Ein herzliches Dankeschén an den Verein LICHT INS DUNKEL fur das
entgegengebrachte Vertrauen, besonders an Herrn Gabriel Neumeister fur
die freundliche Beratung bei der Projekteinreichung, sowie an Herrn Mario
Thaler fur seine groBBe Wertschatzung unserer Arbeit. Wir danken allen
Spender:innen, welche die Aktion Licht ins Dunkel im Jahr 2024 unterstitzt
haben.

Website LICHT INS DUNKEL: https://lichtinsdunkel.orf.at



https://lichtinsdunkel.orf.at/

ERSTES

Group Intermarket

Im Dezember 2024 freuten wir uns zum wiederholten Mal Uber ein
groBzugiges Sponsoring der Intermarket Bank AG (Teil der Erste Bank der
Osterreichischen Sparkassen AG).

Wir danken herzlich fir das entgegengebrachte Vertrauen.

Die Intermarket Bank AG wird den Steinbacherhof im Frahjahr 2025 auch
im Rahmen eines Helfer:iinnentages tatkraftig unterstltzen. An dieser
Stelle schon mal vorweg ein herzlichen Dankeschon fur das Engagement
des FUhrungskrafteteams der IMB sowie an Frau Christina Mayer aus dem
Corporates & Markets Team fur die freundliche Organisation.

Website: https://www.intermarket.at/de/home

osterreichische

LOTTERIEN

Ebenfalls im Dezember 2024 freuten wir uns Uber die wertvolle
Unterstitzung der Osterreichischen Lotterien. Die symbolische
Scheckubergabe fand am Steinbacherhof statt und wurde auch in der
Osterreichischen Tagespresse erwahnt (mehr dazu im Kapitel PRESSE).
Wir bedanken uns bei Elisabeth Romer-Russwurm fur lhren Besuch am
Steinbacherhof und sagen von Herzen Danke fur die Spende, die
selbstverstandlich unseren pferdegestitzten Therapieprojekten fur
Kinder und Jugendliche zu Gute kommt. Ebenfalls ein herzliches
Dankeschon an Frau Birgit Wagesreither, fur die freundliche Abwicklung
und Organisation rund um die Spendenubergabe.

Website: https://www.lotterien.at



https://www.intermarket.at/de/home

Seit mittlerweile funf Jahren unterstitzt uns der Verein Tierhilfswerk -
Goed Hart Voor Dieren, mit einem monatlichen Zuschuss fur die
Versorgung und Verpflegung unserer Tiere. Damit kdnnen beispielsweise
notwendige Zusatzbehandlungen fUr unsere vierbeinigen Therapeuten
mitfinanziert werden.

Das Tierhilfswerk arbeitet aktiv im Tierschutz, unterstitzt diverse
Gnadenhdéfe und Kastrationsprojekte, hilft Tieren und deren Besitzern,
welche in Not geraten sind und setzt sich vehement flr die Rechte von
Tieren ein. Unsere Ideologie — namlich Mensch und Tier als gleichwertige
Lebewesen zu betrachten und zu behandeln — deckt sich zu 100% mit jener
des Tierhilfswerkes. In der Referentin Michaela Kreuzer haben wir eine
begeisterte Fursprecherin gefunden, welche den Wert unserer
tiergestutzten Arbeit am Steinbacherhof sofort erkannt hat. Wir sagen von
Herzen Danke fur die groBzugige Unterstlitzung unserer Tiere.

Website: https://www.tierhilfswerk.at



https://www.tierhilfswerk.at/
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HELFENDE HANDE KINDER HELFEN KINDERN

PATENSCHAFTEN SPENDEN



Helfende Hande

Helfer:innentag mit SANOFI

Bereits seit zwei Jahren unterstutzt
uns das Team von Sanofi Osterreich
regelmaBig bei Helfer:innentagen.
Am 14. Marz 2024 wurde gemeinsam
mit unserem treuen und langjahrigen
Helfer Hans Litsch der Innenausbau
unseres “Zirkuswagen” fertiggestellt.
Besten Dank an dieser Stelle, sowohl
an Hans, als auch an das Team von
Sanofi fur ihren unermudlichen
Einsatz fUr unsere Kinder und Tiere.

Aufraumaktion nach dem Hochwasser

Auch wir waren im September 2024 vom verheerenden Hochwasser in
Osterreich betroffen, wenngleich wir verhaltnismaBig sehr glimpflich
davon gekommen sind. Mehrere freiwillige Helfer:innen haben nach Ende
des Dauerregens den ordentlich nassen Keller gemeinsam mit Doris
ausgeraumt. Alles wurde auf einen Anhanger gepackt, den der liebe Hans
Litsch dann am nachsten Tag zum Bauhof gebracht hat. Was fur eine
Aktion! Ein Hoch auf die besten aller Mitstreiter:innen!




Kinder helfen Kindern

Das Adventkonzert des Kultursalon Niederleis fand im Dezember 2024
zugunsten unserer Therapieprojekte fur Kinder am Steinbacherhof statt.
Die jungen Kunstler:innen haben der Musik so viel Leben eingehaucht,
umrahmt von den unfassbar herzlichen Gastgeber:innen Claudia Guarin
und  Dolphi Danninger, gefuhlvoller Klavierbegleitung, wunderbar
passenden Texten und einem marchenhaften Ambiente. Ein wunderbarer
Abend, ein Seelen-fullender Musikgenuss. DANKE euch allen, die das
moglich gemacht haben!

BAHNSTRASSE 164 12116 NIEDERLEIS

KONZERT IM ADVENT

| KINDER HELFEN KINDERN
melirkon

: Steinbachorhof
14]12]24-17:00

Patenschaften

2024 freuten sich die Ponys Merlin und Lucky, Stute Penelope, Hengst
Bonaparte, Jungmama Leni und Wallach Dandy uber treue Pat:innen. Auch
Lama Amaru, der leider im August uber die Regenbogenbrucke gegangen
ist, wurde durch eine Patenschaft unterstitzt. Wir bedanken uns fur die
wichtige und treue Unterstltzung unserer vierbeinigen Helden bei:

Ina und Siranush Ivanceanu, Adriena und Martin Stelzig, Tanja und Leni
Maurer, Veronika Preclik, Alexandra Krismer, Andreas Patek, Simone Lauk,
Sonja und Valerie Peithner und Marianne Eschlbock.

Wenn auch Sie eine Patenschaft Ubernehmen mochten, kontaktieren Sie
bitte unser Buro unter: office.lebenstraeume@steinbacherhof.at

Mit einer Patenschaft (ab 20 Euro monatlich) unterstutzen Sie uns bei den
Erhaltungskosten unserer tierischen Therapeuten, gewahrleisten
notwendige Zusatzbehandlungen wie Shiatsu, Huforthopadie, Beemer oder
besondere Futterbedurfnisse, und sichern gleichzeitig Kindern mit
Behinderung die wertvolle tiergestutzte Therapie.


mailto:office.lebenstraeume@steinbacherhof.at

Spenden

Der Fortbestand unserer tiergestutzten therapeutischen Arbeit fur Kinder
mit und ohne Behinderung kann nur durch Hilfe von Sponsor:innen sowie
durch Spenden von Privatpersonen oder Firmen gesichert werden. Nur so
ist es uns moglich, den Selbstkostenanteil fur unsere Familien moglichst
gering zu halten und an die jeweilige Situation anzupassen. Auch 2024
haben zahlreiche Menschen den Verein LebensTraume - Steinbacherhof
mit ihrer Spende unterstutzt.

Die singende Frauengruppe rund um Frau Artmann, die uns bereits seit
langerem immer wieder mit gesammelten Spenden uberrascht, hat uns im
Marz letzten Jahres erneut mit einer groBzugigen Spende, welche sie
direkt bei uns abgegeben haben, bereichert. Ein herzliches Dankeschon an
die musikalischen Damen fur ihren unermudlichen Einsatz fur unsere
Kinder!

Im Rahmen der Trauerfeier in Memoriam Uti Waldhausl, der Mutter von
Doris, wurden Anfang 2024 Spenden zugunsten des Vereins
LebensTraume - Steinbacherhof gesammelt. Es war der Wunsch der
Familie, die tiergestltzten Therapieprojekte des Steinbacherhofs zu
unterstitzen. Der Besuch des Steinbacherhofs war fur Uti bis zuletzt eine
groBe Bereicherung und Freude. Wir danken allen Trauergasten fur ihre
Spende.

Spendenabsetzbarkeit

Ruckwirkend fir 2024 wurde uns vom
Finanzamt die Spendenbeginstigung
zuerkannt. Das bedeutet, dass ab nun
Spenden auch steuerlich absetzbar
sind. Registrierungsnummer: SO25509
Wer die Spendenabsetzbarkeit nitzen
mochte, wird gebeten die Uberweisung
im Verwendungszweck als Spende zu —
kennzeichnen und uns Vorname, s
Name und Geburtsdatum bekannt zu #S
geben.
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':-; weil Raum fir Vielfalt selbstverstandlic)
i es Friedens und des Heilwerdens, vor al

welche Zielgruppe mit welchen Krank}
::gm"‘ richtet sich thr Angebot?
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Herzlichen Dank an alle
Journalist:innen, welche unsere Arbeit
sichtbar gemacht haben.
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2024 durften wir uns Uber mehrere Presseberichte in Osterreichischen
Tages- und Fachzeitschriften, sowie im Ernstbrunner Amtsblatt freuen.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Journalistiinnen und
Redakteur:innen, welche uns im Jahr 2024 ihre Aufmerksamkeit und
Wertschatzung geschenkt haben. Auf den folgenden Seiten finden Sie alle
Berichte zum Nachlesen.

KURIER

Am Samstag, 22. Juni 2024 freuten wir uns Uber einen wunderschénen
Artikel in der Tageszeitung KURIER. Ein herzliches Dankeschdon an
Marlene Patsalidis die den Kurier Leser:iinnen einen emotionalen und
informativen Einblick in die tiergestitzte Arbeit am Steinbacherhof sowie
an der Sigmund Freud Privatuniversitat gegeben hat. Wir freuen uns sehr
Uber diesen wertschatzenden Bericht uber unsere Arbeit und sagen von

Herzen DANKE!

Auf dem Riicken der Pferde

Therapie. Tiere haben ein feines Gespiir fiir die Bediirfnisse des Menschen. In der
Beziehung mit ihnen erfahren Kinder viel Stirkendes, auch Angste werden vermindert

- ——

VONMARLENE PATSALIDIS

An den ersten gemeinsamen Fakten

Ritt mit Babsi erinnert sich = Steinbacherhof
Doris Waldhiusl noch genau. MNeben Einzelthera-
WWir saflen gemeinsam auf pien gibt es Grup-
Haflinger Lucy, weil Babsi — penstunden, Fami-
damals zwei Jahre alt - noch lienwochenenden,

nicht alleine sitzen konnte.”
Babsi wurde mit dem Down-
syndrom  geboren, | Das
Schaukeln auf dem Pferderii-
cken, das Gefiihl getragen zu
werden, von Wirme und Ge-

Inklusionstage sowie
freizeitorientierte
Angebote. Um Fami-
lien kostengiinstige
Therapien zu ermég-
lichen, ist man auf

borgenheit, hat sie sofort ge- Spenden ange-
liebt.* Waldhéusl ist Griinde- wiesen, Infos:
rin des Steinbacherhofes. Seit steinbacherhof.at

mehr als 26 Jahren bietet sie
im zwischen Mistelbach und
Hollabrunn gelegenen Stein-
bach mit ihrem Team tierge-
stiitzte Therapien fiir Grof2
und Klein an. Kinder liegen
ihr sehr am Herzen: ,Bei uns
hat jeder Platz, egal, mit wel-

Sigmund-Freud-Uni
Man bietet Gruppen-
therapien mit ausge-
bildeten Hunden an.
Infos: psychologie-
ambulanz.sfu.ac.at

chen Wiinschen, Hoffnungen
oder Problemen.*

In Beziehung treten
Christine Krouzecky
licht Kindern an der Psycholo-
gischen Universititsambulanz
der Wiener Sigmund-Freud-
Universitat tergestitzte
Gruppeninterventionen  mit
Hunden. ,In der Gruppe, weil
wir iiberzeugt sind, dass sich
die Férderung der emotiona-

ermog-

i
| i
Babsi in ihrem Element (gr. Bild) auf Haflinger Lucy; am Steinbacherhof lernen
Kinder, Vertrauen zu gewinnen - zum Tier und auch zu sich selbst (re.)

len und sozialen Kompetenz —
einer der Haupteffekte - so
am besten entfaltet”, erklirt
die Psychologin. Die Wirkung
geht dariber hinaus: Allein
die Anwesenheit eines Tieres
senkt Blutdruck und Stress-
hormone im Blut. ,Auf emo-
tionaler Ebene kommt es zur
Steigerung von  Selbstwert
und Wohlbefinden.”
Entscheidender Wirkfak-
tor: die Beziehung. Tiere tre-
ten wertfrei in Kontakt, beto-
nen Krouzecky und Wald-
hausl. Das kann eine heilsa-

me Erfahrung sein”, prazisiert
Krouzecky. ,Speziell Pferde
kénnen Emotionen in einer
Nuancierung wahrnehmen,
wie wir Menschen es verlernt
haben®, weil Waldhausl.

Aus dem Bindungsauf-
bau schépfen Kinder mit
schwierigen oder traumati-
schen Beziehungserfahrun-
gen Kraft. Ahnliches gilt fiir
Kinder mit chronischen oder
lebensverkiirzenden Erkran-
kungen, die am Steinbacher-
hof ebenfalls willkommen
sind. Bei Kindern, die

Schwierigkeiten mit Emo-
tionsregulation, Beziehungs-
aufbau und sozialen Angsten
haben sei der Einfluss be-
sonders positiv. Kinder mit
Autismus-Spektrum-Storung,
die sich in sozialen Interak-
tionen mit Menschen nicht so
gut zurechtfinden, profitie-
ren ebenso. ,Autistische Kin-
der konnen die unmittelba-
ren Reaktionen von Hunden
vielfach einfacher wverste-
hen®, sagt Krouzecky. Kin-
dern mit ADHS erleichtere
der Kontakt die Impulskont-

rolle. Generell ki-
men viele Tierarten y
infrage, die Spal an

Interaktion haben und gut
mit Stress und Anstrengung
umgehen. Tierisches Wohl
und Freiwilligkeit miissten
stets  Vorrang haben.
Zwangsgestreichelt wird am
Steinbacherhof  niemand.
Das hat auch fir Waldhéusl
Prioritdt. Thr Wunsch: ,Der-
zeit wird Tiertherapie nicht
von der Krankenkasse finan-
ziert. Es wire ein Riesen-
schritt, wenn es die Mdglich-

keit einer staatlichen Unter-
stiitzung geben wiirde.”

Inzwischen sitzt Babsi
seit vielen Jahren allein und *
selbstbestimmt  im  Sattel.
w3l ist eine starke Person-
lichkeit —geworden®, sagt
Waldhéusl. Uber Worte kann
sich Babsi kaum ausdriicken.
~Den Pferden hat sie aber je-
de Menge zu erzihlen.”

EINBACHE i


https://drive.google.com/file/d/15RMr2xtpquFmYN5JaGQAyO2OvP00x1Yu/view?usp=sharing

In der September Ausgabe des VALID

Magazins Osterreich freuten wir uns ganz
besonders Uber das wunderbar ausfuhrliche
Interview mit Steinbacherhofgrinderin und

Leiterin Dipl. Soz.-Pad. Doris Waldhausl, in
Das Inklusions dem sowohl Uber den Hof, die Herde, als auch

MAGAZIN unsere wichtige tiergestutzte Arbeit

gesprochen wurde.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Redakteur Michael Strausz flur den
wunderbaren Einblick in unser Tun am Steinbacherhof:

< Der Steinbacherhof in Ernstbrunn (NQ) Felerte e

e —

= 2__5_Jahre Er !St e'ﬂf,t_L rgestutzte Theraple Elnrrchtugg Fur 3

e e —

_N\enschen mit und ohne Behlnderung Pro Jahr nehme

N ey
e e e —

50 Kinder, Jugendilche und Erwachsene die »Dienste" von--

1_5_Ponys 8__PF_erde_n 1 Lama 3 Katzen 2 Hunden :



https://drive.google.com/file/d/12yn9KddcqILKLmUByDjeg-sIhrzcXOLS/view?usp=sharing
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> DAS INTERVIEW

gfthBACHERHOF-GRUNDEQIN
L. SOZ. PAD. DORIS WALDHAUSL

VALID: Was waren Ihre Beweggriinde den
steinbacherhof zu griinden?

Doris Waldhdusl: Die Verbindung zwischen Menschen
und Tieren hat mich schon als kleines Kind fasziniert.
[ch bin stundenlang Heuschrecken und Schmetterlingen
hinterhergewandert, weil ich wollte, dass sie freiwillig,
angstfrei auf meiner Hand sitzen :-) eine Geduldsprobe
fir meine Eltern, die das aber sehr unterstiitzt haben.
Aufgrund meiner eigenen Themen, mit ausgelost durch
meine Handbehinderung, weiB ich, wie sehr Tiere, spezi-
ell Pferde unterstiitzen und heilen konnen. Der Steinba-
cherhof sollte ein Ort werden, an dem dieses Zusammen-
spiel zwischen Tier und Mensch und auch Natur gelebt
und gewiirdigt wird, ein Ort, wo jede:r willkommen ist
wie er oder sie eben ist, wo das Wort Inklusion unnétig
wird, weil Raum fiir Vielfalt selbstverstandlich ist. Ein
Ort des Friedens und des Heilwerdens, vor allem auch
innerlich.

An welche Zielgruppe mit welchen Krankheitssym-
ptomen richtet sich thr Angebot?

__,,Mitjedem Atemzug /
und jedem Schritt die
Welt zum Frieden hin

verandern.

Von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Be-
hinderung, chronischer Erkrankung, Trauma-Erfahrung
bis zur Begleitung von Trauerprozessen speziell bei den
Angehérigen. Auch die Intensitit der Angebote ist sehr
!.mtcrschied]ich — von Freizeit, iiber Mischformen bis zu
ntensiver therapeutischer Begleitung. Neben dem thera-
peutischen Angebot gibt es auch viele Selbsterfahrungs-
seminare, die fiir alle Menschen geeignet sind, die gerne
an sich und ihren Themen arbeiten, um sich weiterzu-
entwickeln.

Wieso ist die Pferdetherapie bei manchen
Klient:innen erfolgreicher als beim Arzt?

Besser wiirde ich nicht sagen — es ist anders, auch von der
Zielsetzung her. Pferde sind soziale Herdentiere, Flucht-
und Lauftiere. Somit sind sie Spezialist:innen in Sozialver-
halten, Beziehungsleben, Bewegungsmotivation und im
Herstellen eines sicheren Raumes fiir sich und ihre Herde.
Dies geschieht wertfrei, gelassen, selbstverstandlich und
non-verbal. Pferde sind Emotionsleser:innen — sie erspii-
ren unsere Gefiihle in wunderbarer Prizision bis in kleins-
te Nuancen hinein. Wenn ich als Therapeutin mit ihnen
eng zusammenarbeite, kann ich die unausgesprochenen
Emotionen der Menschen an der Reaktion des Pferdes
ablesen. Das hat den Vorteil, dass Unaussprechbares be-
arbeitbar wird, sich unsere Klient:innen gesehen fiihlen,
ohne ihre Grenzen sprengen zu miissen.
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Dazu kommt, dass viele Menschen Angste haben, die
Kleiner werden, wenn mein beste/r Freund:in und The-
rapeut:in 600 Kilo wiegt und hinter mir steht. Wichtig ist
die Freiwilligkeit, gute Vorbereitung und Begleitung des
Therapiepferdes, da nur so nachhaltiges, wertschitzen-
des, pferdegerechtes Arbeiten méglich ist. Daher bekom-
men unsere Pferde, wie wir Therapeut:innen, Supervisi-
on. Das Recht nein zu sagen, gilt selbstverstandlich auch
fur die Tiere und wir achten sehr auf beste Versorgung,
Pflege und achtsamen Umgang,

Wie lange dauert im Schnitt eine Therapieeinheit,
mit welchen Kosten ist zu rechnen?

Wir bieten Einzeltherapie mit 30 oder 60 Minuten an,
Gruppen mit einer oder drei Stunden, Wochenend-Kurse
und lingere Aufenthalte mit oder ohne Ubernachtung. Die
Kosten sind, da Pferde sehr kostspielig sind, entsprechend
hoch — eine Einzeltherapie von 60 Minuten kostet 90 €.

Wir versuchen Loésungen fur finanzschwache Familien
zu finden, speziell im Erwachsenenbereich ist es jedoch
schwer, Sponsoren zu bekommen.

Mit welchen weiteren Institutionen arbeiten Sie
zusammen?

50| VALID
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Mit Ambulatorien der VKK], mit thngcrpcinschaﬁen
rund um die MAG 11, mit Sonderpadagogischen Zep.
tren, die meisten Menschen kommen {iiber personliche

Empfehlung.

Wie finanziert sich der. Steinbacherhof? Welche
Spendenmiiglichkeiten gibt es? '

Wir haben vor einigen Jahren den Verein s-I-fbensTrﬁu.
me-Steinbacherhof gegriindet, dm_"ch den wir Spenden
lukrieren, Antrage bei Stiftungen, Firmen etc. stellen und
unsere Bekanntheit zu steigern. Sowohl fiir Therapien als
auch fiir die Versorgung unserer Therapietiere und fir alle
Belange des Hofes ist der Verein mitverantwortlich. Zy-
dem arbeiten wir mit dem ,,Rotary Club Wien Marc Au-

rel* und seit etwa drei Jahren auch mit ,Licht ins Dunkel*

zusammen, um die Therapien fiir die Familien leistbar zy

gestalten. Allein von den Selbstbehalten wire eine Finan-

zierung unmdglich.

Wie lautet ihr berufliches/privates Lebensmotto?
Das veriandert sich mit meinen Entwicklungsphasen re-
gelmiBig, nur die Richtung bleibt gleich. Im Augenblick
wiirde ich es etwa so formulieren: mit jedem Atemzug
und jedem Schritt die Welt zum Frieden hin verandern.
Fir uns Menschen, die Tiere, die Mitwelt.
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>> Die Kinder entspannen sich auf dem Hof, umgeb

Alitag hinter sich.

Bitte um ein , Praxis‘“-Beispiel,
bei dem sich der gesundheitliche
Zustand eines Klientenleiner Kli-
entin durch tiergestiitzte Thera-
Dbie deutlich verbessert hat.

Da mgchte ich gerne eine Trauerbe-

gleitung eines 7-jahrigen Madchens
erzihlen. Thre geliebte Oma, bel
der Lisa den GroBteil ihrer Freizeit
Verbracht hatte, ist plotzlich verstor-
en, Fiir Lisa war es ein unfassbarer
Schock, diese enge Bezugsperson zu
Verlieren, auch ihre Tagesstmktur
at sich verandert, da beide Eltern
voll berufstitig sind. Lisa hat dar-
aufhin cinen Riickzug ins Schweigen
und in Essensverweigerung vollzo-
8en, ihre Schulleistungen haben sich
Tamatisch verschlechtert und sie hat
Sarke Ticks und Zwange entwickelt:
O wurde Lisa von den verzweifelten
d“’m zur Einzeltherapie angemel-
“t. Sie hat sich unter den Ponys uft

Steinbacherhof | Sport & Wohlfiihlen

‘Weitere Infos zum

STEINBACHERHOF

Steinbach 61, A-2115 Ernstbrunn
Tel: +43 ()6 9919 2590 53
Email: office@steinbacherhof.at

Ansprechperson
Dipl. Soz. P&d. Deris Waldhaus!

Spendenkonto
Verein LebensTraume

IBAN: AT95 4715 0349 5991 0000
BIC: VBOEATWWNOM

#
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en von der Natur und den Tieren merklich und lassen fir diese Zeit den stressigen

Pferden augenblicklich entspannt
und sehr wohlgefiihlt. Ich konnte ihr
alle Zeit der Welt lassen, wir haben
gestreichelt, gebiirstet, mit den Ponys
geatmet und sind weite Spaziergan-
ge mit ihrem Lieblingspony Sammi
gegangen. Die sanfte Annahme ohne
Erwartungsdruck hatihr ein Entspan-
nen und zu sich kommen ermaglicht.

Ihre wochentliche Einheit mit Sam-
mi und mir wurde zum Wochenhigh-

light und die Eltern konnten schon

bald die ersten positiven Entwicklun-

gen erkennen. Es gab nach etwa ei-

nem Monat eine Durchbruch-Situa-

tion, als Lisa Sammi beim Streicheln

mit Hals und Kopf umarmt hat und

Lisa erstmals seit dem Tod der Oma

weinen konnte. Ab da kam sukzessi-

ve die Lebensfreude und irgendwann

auch die Stimme wieder — das war

ein Génsehautmoment, die ersten

Worte nach zwei Jahren Schweigen.
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In Ausgabe 11/2024 im Magazin Ekor
- Das Pferd. Der Mensch. Ein Team.
freuten wir uns sehr Uber einen
wunderbaren Artikel zum Thema
Shiatsu fur Pferde, in dem Doris
Waldhausl und Verena Schlafli ihr
umfangreiches Wissen auf diesem
Gebiet zum Besten geben durften.
Hier kdnnt ihr den Artikel in voller
Lange nachlesen: “Die Stimme der
Pferde”

Die Stimme der Pferde

~ Mut hat viele Gesichter. Sich seiner Angst zu stellen,
Fehler einzugestehen, eigene Wege zu gehen und Neuy-
| o5 auszuprobieren — das sind Facetten von Mut, denen
Verena Schldfli und Doris Waldhiusl bei ihrer Arbeit
begegnen. Sie behandeln Pferde mit kérperlichen und
emotionalen Problemen und bieten in Osterreich ge-
meinsam eine Pferde-Shiatsu-Ausbildung an.

Shiatsu ist eine traditionelle japanische Massagetechnik,
auch ,Die Kunst der Beriihrung* genannt. Sie wird bei
Pferden mit chronischen Beschwerden und Verhaltens-
anffilligkeiten angewandt, um Schmerzen zu lindern,
das Immunsystem zu stiirken oder Blockaden zu losen,
»Shiatsu schafft ein grundlegendes Vertrauen®, sagt die
Osterreicherin Doris Waldhiusl. ,,Gerade fiir Pferde, die
wie meine Herde in der therapeutischen Emotionsarbeit
tétig sind, ist Shiatsu ein Segen. Shiatsu-Behandlungen
helfen uns in der Therapie, Pferd und Mensch einander
taherzubringen und nach emotionalen Sitzungen wieder
“Uerden.” Auch Pferdebesitzern und ihren Tieren kann
Shiatsy helfen, die Beziehung zu stirken und Konflik-
© 20 Isen, berichtet die Schweizerin Verena Schiafli.
Wit behandelpn immer auf allen drei Ebenen, das heiBt
Kirper, Secle und Geist — auch die westliche Medizin
"Mt immer mehr zum Schluss, dass Gesundheit ein
TMonischeg Zusammenspiel von allen drei Ebenen
YOrausseqyy «
"AUS meiper Sicht haben sich die Menschen und ihre
al:.jd-; aus irgendeinem Grund gefunden®, sagt die S“hi‘
“Therapeutin und -Lehrerin, Doch manchmal triib-

ten ungeklirte Konflikte die Beziehung. Ein Grund da-
fiir kénnten Emotionen sein, die vom Menschen auf das
Pferd abfirben und umgekehrt. Unwohlsein, Stress und
Angst kinnten sich im Korper festsetzen, zum Beispiel
in Form von Verspannungen. Durch die Shiatsu-Be-
handlung des Bewegungsapparates kinne deshalb auch
ein emotionaler Konflikt zwischen Mensch und Pferd,
wie auch friihere seelische Narben, geldst werden.

Es gibt ja diesen schénen Spruch: Wenn du jemanden
heilen willst, frage ihn zuerst, ob er bereit ist, loszulas-
sen, was ihn krank gemacht hat“, sagt Doris Waldhzusl.
Es brauche Mut, diesen Schritt zu gehen. Tieren falle
das in der Regel leichter als Menschen, sie seien Meister
im Loslassen und lebten im Hier und Jetzt. .\ Wenn sie
das Gefiihl haben, sie kinnen dir vertrauen, dann gehen
sie mit dir durchs Feuer, auch durch das eigene Innere*,
sagt Doris Waldhiusl, die auch schwer traumatisierten
Pferden auf ihrem Hof ein Zuhause und eine Aufgabe
gibt. Fiir Verena Schlifli ist Shiatsu eine besondere The-
rapieform, weil sie mit dem Pferd in den Dialog gehe,
Angebote mache, die dieses annehmen oder ablehnen
konne. Das schaffe Vertrauen.

Im Laufe der Jahre haben die beiden Therapeutinnen
die traditionelle Massagetechnik in vielen Situationen
anwenden und als Dolmetscher zwischen Pferd und
Mensch wirken konnen. Ein schones Beispiel war ein
‘Wallach, der nicht mehr galoppieren wollte, obwohl der
Tierarzt keine gesundheitlichen Einschrinkungen fest-
stellen konnte. Im Gespriich mit den Besitzern habe die

Wenn du jemanden heilen willst, frage ihn zuerst,

ob er bereit ist, loszu

lassen, was ihn krank gemacht hat.
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Shiatsu-Therapeutin herausgefunden, dass das Problem
nach einem Stallbrand in der Nachbarschaft aufgetreten
sei. ,,Das war eine traumatische Erfahrung fiir den Wal-
lach®, sagt Verena Schliifli. Diese habe sich korperlich
manifestiert. Die Blockade habe durch zwei Shiatsu-
Behandlungen und Gespriiche mit den Bezugspersonen
gelost werden und der Wallach wieder galoppieren kin-
nen.

Eine weitere typische Situation sei der allgegenwiirtige
Stress vieler Menschen, der sich auf das Pferd auswir-
ke. Beispielsweise wenn jemand genervt von der Arbeit
kommt, in aller Eile das Pferd vor dem Reitunterricht
putzt und unbewusst seine angestaute Energie im Strie-
geln auslédsst. Manche Pferde entwickelten dann ein
dngstliches oder aggressives Verhalten, das der Mensch
nicht mit seiner Handlung verbinde.

Shiatsu unterstiitzt Doris Waldhiusl in der pfe
dabei erlebten Emotionen zu ve

7

rarbeiten. Foro: ste

rdegestiitzten Therapie

(]

N

Auch beim Fiihren eines Pferdes komme es hiufig zu
Kommunikationsproblemen. Der Mensch iibt Druck
aus, das Pferd wird darauf langsamer oder bleibt stehen,
teilt mit, dass ihm der Mensch energetisch zu viel ist,
sich erden sollte. Wird dieser Input des Pferdes igno-
riert, kann es resignieren oder beginnen, die Hektik zu
spiegeln. Der Mensch hat dann am anderen Ende des
Fiihrseils ein nervises oder frustriertes Pferd, ohne die-
ses Verhalten als Reaktion
auf die eigenen Emotionen
zu erkennen.

Ob bei einer Shiatsu-Be-
handlung, in der therapeu-
tischen Arbeit oder im tig-
lichen Umgang — die Basis
im Sein mit Pferden sei es,

- o

dabei, Mensch und Pferd zu erden und die

inbache rhof Ernsthrunn
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jie Riickmeldungen, insbesondere ein ,Nein“ deg Pl
s, wahrzunehmen, ernst zu nehmep und darayf oy
cagieren. Fiir Pferde wie fiir Menschen bedarf eg VZL:
Mut, einem Problem ins Auge zu sehen und um Hiife 'Ifeu
fragen, speziell wenn man sich dabej den eigenen A;1-
eil bei der Entstehung der Schwierigkeiten eingestehen
muss, um weiterzukommen. , Wir diirfen das Pferd njcht
als Mittel zum Zweck sehen, fiir den Freizeitspal oder
die Therapie®, sagt Doris Waldhius].

In der Ausbildung zum Shiatsu-Therapeuten legen die
beiden viel Wert darauf, dass man die Signale des Pfey-
des erkennen lernt und mit ihm in Interaktion tritt. So-
Jange die Intensitit der Behandlung vom angehenden
Therapeuten noch nicht gut kontrolliert werden kann,
bitten die Pferde 6fter um mehr Abstand oder eine ande-
re Technik — dieses ,Nein® darf man dankbar annehmen
und nach einem neuen Weg suchen. So entsteht ein Dia-
log im Behandlungsprozess.
Mit Blick auf die gemeinsame Geschichte von Men-
schen und Pferden beobachtet Verena Schlifli eine po-
sitive Entwicklung: ,,Pferde diirfen ihre Stimme haben,
bei immer mehr Menschen. Sie werden ernst genom-
men.” Auf dem Weg zu einem respektvollen Miteinan-
der kénne Pferde-Shiatsu einen wichtigen Beitrag leis-
ten. Manchmal braucht es Mut, zu seinem neuen Weg
mit dem Pferd zu stehen, Shiatsu hilft dabei, dem Pferd
und dem Menschen.

N |

TIERSHIATSU

Termine und Anmeldung: 4

Der nichste Pferdeshiatsu-Lehrgang in Oster-
reich beginnt im Herbst 2025. Der nachste Tiers-
hiatsu-Lehrgang in der Schweiz beginnt im Marz
2025. Infos gibt es unter akari-tiershiatsu.ch und
Steinbacherhof.at.

123

Expertinnen

Verena Schlafli ist Tiershiatsu-Therapeutin und
-Lehrerin. Die sanfte manuell-energetische Mas-
sagetherapie Shiatsu faszinierte sie vom ersten
Moment an. 2006 griindete sie zusammen mit
einer Freundin die Schule AKARI Tiershiatsu
in der Schweiz, wo sie den Diplom-Lehrgang
Tiershiatsu und Tageskurse anbietet. Seit 2017
unterrichtet sie den Pferdeshiatsu-Lehrgang in
Osterreich. Ein ganzheitlicher Ansatz und die
Tiere als Lehrer zu betrachten sind ihr wichtig.

Doris Waldhaus! lebt mit ihren 13 Ponys und
Pferden auf dem Steinbacherhof in Niederéster-
reich, wo sie gemeinsam mit der Herde Selbst-
erfahrungsseminare und therapeutische Emo-
tionsarbeit mit Pferden anbietet. Pferden eine
Stimme zu geben, ist dabei ihre groBe Vision.
Sie unterstutzt ihre Arbeit durch Pferde-Shiatsu
und kooperative Trainingsmethoden.

Foto: privat
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In der Ausgabe Nr. 49/2024 der NON

freuten
ausfuhrlichen Bericht Uber
pferdegestltzte Therapiearbeit am
Steinbacherhof. Herzlichen Dank an
Redakteur Bernhard Wieser flr den
Raum, unsere Arbeit den Leser:iinnen
der NON vorstellen zu durfen.

wir uns

STEINBACHERHOF

Tiere als

Meine Region RIgBdIINTEITTELTLY 33

Therapeuten
fur Kinder

Seit 26 Jahren tanken Kinder und
Jugendliche mit Erkrankungen oder
Behinderungen Kraft am Hof von Doris
Waldhdusl. Dafiir braucht sie Hilfe.

VON BERNHARD U. WIESER

STEINBACH Pferde, Hunde und
Meerschweinchen leben zusam-
men mit Dorls Waldhdusl am
Stelnbacherhof. Sle gibt dort
mit den Tieren Kindern und ju-
gendlichen mit chronischen Er-
krankungen, Behinderungen,
Traumata oder In Trauver die
Chance, mit {hnen in direkten
Kontakt zu kommen. Die Tlere
erwelsen sich als beste Thera-
peuten. Es Ist bel uns eiln Ort
zum Krafttanken mit Tleren und
der Natur, der groBe Fokus llegt
dabel auf Kindern und Jugendli-
chen®, erzdhlt dile Griinderin.
Selt 26 Jahren bietet sle damit
eine tlerische Therapleform.
Von Famillenwochenenden,
Einzeltheraplen und therapeu-
tischen Nachmittagen bis hin zu
Inklusionstagen In den Som-

merferien relcht das Angebot.
Besonders die Familienwochen-
enden sind ein beliebtes Ange-
bot, erzihlt Waldhdusl, da die
ganze Famille miteinbezogen
wird: ,Dadurch entsteht Quall-
tdtszelt fiir die Eltern unter sich
und dle Moglichkelt zur Ver-
arbeltung elgener Themen,
wihrend die Kinder und deren
Geschwister bestens betreur
Abenteuer erleben.”

#Mir ist es wichtig, dass
jeder herkommen kann*

Da dies aber kaum zu finanzie-
ren Ist, werden noch Seminare
fir Erwachsene angeboten.
Dennoch Ist es fiir Waldhiusl
elne Herausforderung, den Hof
zu fiihren. Ste hofft auf Spen-

4. Martin Bunyal, Marlene Maurer und Barbara Seltenhammer geniefen den

einen
unsere

uber

e

Kontakt mit der Stute ,Pocahontas®, den Ihnen Doris Waldhiusl ermbglicht.

Fotos: Steinbacherhof

den, um das Angebot welterhin
jedem zu ermdglichen: ,Mir st
es wichtlg, dass jeder herkom-
men kann und ich Familien, die
es sich nicht leisten kdénnen,
nicht ablehnen muss®, betont
sle. Sle selbst und viele In threm

pidagogischen Team haben
schon auf Gehalt verzichtet, um
den Besuch finanzschwacher
Familien zu ermdglichen.

Doris Wald-
haus! (hier
mit ,Leni*)
grindete vor
26 Jahren
den Steinba-
cherhof, um
Kindern und
Jugendlichen
| elne Theraple
mit Tleren an-
zubieten.

Um den Fortbestand zu si-
chern, kann man gerne spen-
den. Alle Informationen sind auf
warrsteinbacherhof.at zu fin-
den. Aufferdem kann man sich
melden, wenn man als ehren-
amtlicher Mitarbelter mitwir-
ken oder eln Praktlkum absol-
vieren maochte. Denn Hilfe wird
gebraucht, .es gibt immer was
zu tun®, lacht Waldhiusl.



Im Herbst 2024 wurde unsere Arbeit
am Steinbacherhof im Ernstbrunner
Amtsblatt vorgestellt. Wir danken
Blargermeister Gerhard Toifl und
Vizeblrger Kurt Sommer fur die tolle
Moglichkeit, unseren Bekanntheits-
Ed . . grad bei den Gemeindemitgliedern von
mleﬁztgfr:'ufsi’?defrnstbrunn Ernstbrunn zu erhdhen und die
Tel:g2p576—2:’.01ww»:.fnz:r::lr:rrtn'lrﬁ.gu s Wichtigkeit der Unterstitzung unserer
e-mail: gemeinde @ernstbrunn.gv.at Angebote fur Kinder und Jugendliche
hervorzuheben.

Verein ,LebensTrdume-Steinbacherhof*
Die tierischen Therapeuten am Stein-
bacherhof in Ernstbrunn schenken
Kindern mit chronischer Erkrankung,
Behinderung oder Trauma neuen Mut
und Hoffnung fur ihren oftmals
schwierigen Weq. Fur viele Kinder ist
der Steinbacherhof zu einem zweiten
Zuhause geworden.
Hier kbnnen die Kinder sie selbst sein,
ankommen und sich angenommen
fuhlen.
Seit 26 Jahren wird am Steinbacher-
= hof pferdegestitzte Therapie fir Grot
® und Klein angeboten.

\Von Familienwochenenden, Ein-
\ zeltherapien und therapeu-

3 ~- SN "~ tischen Nachmittagen, bis hin zu

Inklusionstagen in den Sommerferien - die Auswahl ist bunt und vielfaltig. Besonders die
Familienwochenenden sind ein beliebtes Angebot, da hier die ganze Familie miteinbezogen wird.
Dadurch entsteht Qualititszeit fur die Eltern unter sich und die Maglichkeit zur Verarbeitung eigener
Themen, wihrend die Kinder und deren Geschwister, bestens betreut, Abenteuer erleben.
Auch das Angebot der Therapeutischen Nachmittage, et

—

In der pferdegestitzten Therapie werden die Starken und
Talente der Kinder in den Mittelpunkt gestellt. Die in-
dividuelle Férderung des Einzelnen, sowie eine familiére
Atmosphére mit dem Fokus auf Inklusivitét ist bei allen
Angeboten zentrales Thema und fUr Grinderin Doris
Waldh&usl eine Herzensangelegenheit:

,Bei uns hat jeder Platz, egal mit welchen Wiinschen,
Hoffnungen oder Problemen.* J

bei welchen in der Kleingruppe der ganze Hof bespielt
und entdeckt wird, wurde von Kindern und Eltern gut
angenommen. Bei diesem Projekt ist man am Stein-
bacherhof ganz besonders auf die Unterstitzung von
aufen angewiesen, da die Gesamtkosten mit groBem
Team und allen Ponys und Pferden die Maglichkeiten
der Familien weit iibersteigen. Viele Familien sind nicht
in der Lage, die Kosten der pferdegestiitzten Therapie
in vollem Umfang selbst zu finanzieren. Von den
Krankenkassen gibt es aktuell keinen Zuschuss - umso
mehr setzt sich Doris Waldhdusl dafiir ein, jenen
Familien, die es am meisten brauchen kostenglinstige
Therapien zu ermoglichen.

Vom kleinen Rahmen bis hin zu gréBeren Projekten -
am Steinbacherhof wird jede Unterstitzung wertge-
schitzt und kommt dort an wo sie am meisten ge-
braucht wird: bei den Kindern und ihren Familien.
Zaubern wir ein Lachen in die Augen unserer
Kinder!

Bankverbindung: Wer Mitglied im Verein LebensTraume-Steinbacher-

Verein LaEmnsTrﬁume-Sh‘:irt:&:::'I"l:‘&:lf.'t_.lt.i_f hof werden mochte, ist dazu herzlich eingeladen.

BAN: h die Mitgliedsbeitrige werden Familien
slﬂ:ﬂ Durc ! | [s] n

AT95 47150349 59910000 WESQYE | pei der Finanzierung der pferdegestiitzten

BIC: VBOEATWWNOM : 3
Verwendungszweck: g--""" Therapie unterstiitzt.

Spende fur tieraestitzte Therapien




Verein zur Férderung karitativer,
therapeutischer und
tierschutzrelevanter Projekte

Akquisition von Sponsor:innen Pressearbeit

Administrative Tatigkeiten Newsletter & Social Media

Corporate Volunteering Projekte Planung von Events



Der gemeinnutzige Verein LebensTraume-Steinbacherhof wurde 2014 von Doris
Waldhausl und Elisabeth Aumaitre, (vormals Sailer) gegrindet, um finanzschwache
Familien bei der Finanzierung der therapeutischen Begleitung am Steinbacherhof zu
unterstutzen. Der Verein zahlt heute rund 40 Mitglieder.

Aufgaben des Vereins LebensTraume-Steinbacherhof:

» Akquisition und Koordination von Sponsor:innen, Spenden und Patenschaften
* Pressearbeit

» Organisatorische und administrative Tatigkeiten

» Koordination von Corporate Volunteering Projekten

* Erstellung des Newsletters ,Augenblicke vom Steinbacherhof*

* Erstellung des Jahresberichts

» Unterstutzung bei der Planung von Events

Organisatorische Verantwortung:

Doris Waldhausl (Vereinsobfrau seit 2014)

Veronika Preclik-Erich (Vereinsobfrau Stellvertreterin seit 2023)
Eva Derdak (Projektmanagerin seit 2019)

Kontakt: office.lebenstraeume@steinbacherhof.at
Vereinshandy: +43 (0) 670 1891724

Als Vereinsmitglied kann man aktiv im Verein mithelfen. Wer sich einbringen mdchte,
ist dazu herzlich eingeladen, zum Beispiel im Rahmen von Helfer:innentagen, Festen,
eigenen Spendenaktionen, Vernetzung oder anderen personlichen Talenten. Wir
freuen uns Uber Ideen und Unterstitzung. Man kann aber auch als ,stilles Mitglied”
unserem Verein beitreten.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag (nicht absetzbar) betragt unverandert 25,- EUR/Jahr.
Daruber hinaus finanziert sich der Verein hauptsachlich Gber Spenden der Mitglieder
und Dritter.

Spendenabsetzbarkeit:

Ein groBer Erfolg ist uns heuer gelungen: im Dezember 2024 wurde uns, ruckwirkend
fur 2024, vom Finanzamt die Spendenbegunstigung zuerkannt. Das bedeutet, dass ab
nun Spenden auch steuerlich absetzbar sind. Registrierungsnummer: SO25509

Wichtig: Wer die Spendenabsetzbarkeit nutzen moéchte, wird gebeten die
Uberweisung im Verwendungszweck als Spende zu kennzeichnen und Vorname, Name
und Geburtsdatum an folgende Adresse zu schicken:
vorstand.lebenstraeume@steinbacherhof.at

Spendenkonto:

Name: Verein LebensTraume-Steinbacherhof
IBAN: AT95 4715 0349 5991 0000

BIC: VBOEATWWNOM



mailto:office.lebenstraeume@steinbacherhof.at
mailto:vorstand-lebenstraeume@steinbacherhof.at

Die Herde ist Bewegung in
Harmonie und Gleichklang.

Die gemeinsame Schwingung,
erzeugt ein Mehr an Energie, von

dem alle profitieren.
Zitat - Doris Waldhéusl

Pferde Ponys
Bonaparte, Pocahontas, Penelope, Sam, Lucky, Lady,
Dandy, Bolero, Leni, Aladin, Lorena Tamarine, Merlin
Hunde Katzen
Momo, Filou Anita, Mojita, Ronja

Meerschweinchen

Strubbel, Cappuccino,Snowy,
Lucky, Speedy, Sunny

Hihner
Rosenholz, Schneeflocke, Trick



“Meine Herde” von Doris Waldhé&usl
Leitung Steinbacherhof & Obfrau Verein LebensTrdume-Steinbacherhof

Meine Herde, mit der ich so tief verbunden hier am Hof leben darf, die mich
jeden Tag neu bestarken und halten will — Euch allen ein unfassbar groBes und
sehr demutiges Danke. Wir hatten so viele Begegnungen mit Menschen,
groBen und kleinen, in unserer Arbeit dieses Jahr. Da waren Abenteuerreisen
mit Euch Ponys im Zauberwald, wo Eure Lebendigkeit alle Traurigkeiten
vertrieben und das Kinderlachen in Wellen durch den Hof geklungen hat. Da
waren Augenblicke aus der Zeit, in der ein Kind an eines von Euch Pferde
gelehnt all die Schwere vergessen durfte, die sonst sein Leben pragt. Da
waren Hande im Fell vergraben, Nasen, die sacht in Nustern geblasen und
Lippen, die leise Worte zu Euch geflustert haben. In der Aufstellungsarbeit
gab es Augenblicke so voller Tiefe und Klarheit, aufrittelnd, herausfordernd,
weiterweisend. So viel Emotion, die Ihr getragen habt. Danke. Die Stunden
jeden Tag, in denen wir gemeinsam Uben, trainieren, Neues lernen - ich liebe
diese Zeit mit Euch, nur wir.

Auch |hr kleinen Wesen, wuselndfréhliche Meerschweinchen, die Kinder zur
Konzentration und Stille bringen, Ihr Huhner, die Ihr mit lautem Gegacker
jedes Ereignis gemeinam begruBt, danke fur Eure Lebendigkeit.

Und im Haus - auf jedem SchoB eine schnurrende, warme Katze, zu den
FUBen Ihr Hunde, lhr alle vermittelt so ein Wohlgefuhl und eine Warme, |hr
bringt zur Ruhe und erdet uns. Danke.




Ein nach wie vor sehr besonderer Moment
in unseren Tagen ist das Wachsen von
Aladin, der inzwischen ein junger Hengst
voll Tatendrang und Lebenskraft geworden
ist. Er ist frech und wild und frei - und doch
sanft und klug und so rasch im Lernen, was
wir Menschen sind. Diese gesunde
Zweisamkeit mit seiner Mama Leni ist
wunderschdn, wie klar und liebevoll sie ihn
erzieht, wie froh die beiden miteinander
sind - Heu naschend, tobend oder am
Ruhen. Ich bin sehr glucklich, Leni so zu
sehen, vertrauensvoll und in Harmonie mit
sich selbst.

Penelope hat einen Riesenschritt gemacht
im vergangenen Jahr und kann jetzt
endlich wieder springen und laufen, wie
ein gesundes Pferd das eben tut. Sogar
erste Reiterfahrungen mit ihren
Lieblingskindern konnte sie im
Herbstsemester sammeln. Ganz geruhrt
bin ich immer, wenn ich das erleben darf...

Ein Highlight war auch Merlins neu entdeckte Passion als
Rollstuhlkutschenpony — so stolz und zufrieden ist er dabei, und fur die
Kinder ist es ein wunderschénes Abenteuer.

o




Therapeutisches Team
Hannah Preclik, Claudia Speiser, lise

Humer, Reinhard Mainzewska, Marek
Zink, Valerie Tinhof

Office Administration

Eva Derdak
Veronika Preclik

Die Stérke des Teams ist jedes
einzelne Mitglied. Die Stérke eines

jeden Mitglieds ist das Team.
Zitat - Phil Jackson

Ehrenamtliche Helfer:innen

Florian Kek, Adriena Stelzig, Thomas
Waldhausl, Andreas Patek, Martin Schober,
u.v.m.

Partner:innen
Verena Schléafli
Daniel Burger-Miiller



»Mit einer Hand kann man keinen Knoten kniipfen“ - deswegen ist der
Zusammenhalt im Team unser wichtigstes Bindeglied. Alle unsere
Mitarbeiter:innen — egal ob vor Ort bei der Therapiearbeit und im Stall,
oder zuhause vor PC und Laptop - sind unverzichtbarer Bestandteil des
Steinbacherhofs und unserer wichtigen (Zusammen-)Arbeit mit Mensch
und Tier.

Auch im diesjahrigen Jahresbericht méchten wir Ihnen, liebe Leser:innen,
wieder einen Teil unseres multiprofessionellen Teams vorstellen:

Valerie Tinhof - Inklusionspadagogin

Valerie liebt die Natur und alles, was
lebendig ist. 2024 hat sie den
Steinbacherhof und seine Bewohner:innen
kennengelernt und sich sofort in den Ort und
die besondere Atmosphare verliebt. Mit den
Ponys, Pferden und allen anderen Tieren
sowie Pflanzen, gemeinsam mit Doris und
Co., begleitet sie mit groBer Freude vor

allem Familienwochenenden und therapeutische Nachmittage. Valerie
bringt ihre langjahrige Erfahrung in der Arbeit mit Menschen - von Kindern
bis zu Erwachsenen — mit verschiedenen Bedurfnissen mit ein. Momentan
arbeitet sie im Waldkindergarten und ist als Lehrerin sowie Betreuerin
aktiv. lhre Erfahrung in der inklusiven Arbeit hat sie in vielen
verschiedenen Bereichen gesammelt und schatzt den Hof als einen
wunderbaren Raum fur gemeinsames Lernen, Wachsen, Erleben und
Heilung.




Eva Derdak - unser Multitasking Talent im Homeoffice

Eva hat Publizistik und Kommunikations-
wissenschaften an der Uni Wien studiert und
mehrjahrige Erfahrungen im (Online)
Journalismus sowie in der Werbebranche
gesammelt. Seit 2019 ist Eva fir die

Projektbetreuung, Pressearbeit, Sponsoren-
suche sowie diverse burokratische und

administrative Tatigkeiten rund um den Verein
LebensTraume-Steinbacherhof via Homeoffice
zustandig. Auch die Jahresberichte und News- & L QU
letter mit dem Titel “Augenblicke vom Steinbacherhof” stammen aus
ihrer Feder. Seit vielen Jahren ist sie auBerdem als selbstandige
Trainerin fur Pilates und Postnatales Training tatig und hat sich auf
Fitness fur Matter spezialisiert.

Eva ist Mama von zwei S6hnen und lebt mit ihren Kindern und ihrem
Mann im Westen Wiens. Auf den Hof kommt sie aufgrund der
raumlichen Entfernung leider nur selten, doch sie steht in engem und
regelmaBigem Austausch mit dem gesamten Team und ist eine
verlassliche Ansprechperson fur Fragen und Ideen aller Art. Sie ist per
E-Mail erreichbar unter office.lebenstraeume@steinbacherhof.at oder
unter +43 (0) 670 1891724.

Florian Kek - unser ehrenamtlicher Allrounder

Die Bandbreite von Florian ist riesig. So ist er
nicht nur Erlebnispadagoge und
Outdoortrainer, sondern auch Zumba® Trainer
und Lachyogalehrer. Obendrein hat er die
Ausbildung zum Lebens- und Sozialberater
sowie zum Shiatsu Practitioner absolviert.
Seit seinem Studium der Metallurgie arbeitet
Florian in der Stahl- und Bergbau Industrie in
den Bereichen Projektmanagement,
Produktmanagement und Marketing.

Seit m|ttlerwe|le 10 Jahren unterstutzt er den Verein LebensTraume-
Steinbacherhof ehrenamtlich. Er kennt alle Tiere, alle Ablaufe, Strukturen
vom Betrieb und dem Verein LebensTraume-Steinbacherhof und viele der
Klientiinnen. Er hilt aus, wo gerade Unterstutzung gebraucht wird. Ein
groBes Dankeschon an Florian fur seinen unermudlichen Einsatz fur unsere
Arbeit.



mailto:office.lebenstraeume@steinbacherhof.at

Die beste Mdéglichkeit die
Zukunft vorherzusagen, ist sie

Zu gestalten.
Zitat - Abraham Lincoln

Familien-
Helfer:innentage Entlastungswochenenden
Sommerfest 2025 Teamco Foundation
Unterstiitzung im Stall Ausbau Office Administration

Besucher:innentag Besonderer Spendenaufruf



Wir freuen uns sehr auf den geplanten
HELFER:INNENTAG mit dem FUhrungs-
krafteteam der Intermarket Bank AG am 6. Mai
2025. Die Intermarket Bank AG hat uns in den
vergangenen zwei Jahren mit Spenden fur
unsere therapeutischen Projekte unterstutzt
und wird sich nun zusatzlich vor Ort aktiv
einbringen. Wir sagen von Herzen DANKE fur
das entgegengebrachte Vertrauen.

Das Team von Sanofi, welches uns bereits in
den letzten Jahren immer wieder mit
Helfer:iinnentagen unterstitzt hat, wird
2025 gleich an mehreren Tagen zu uns auf
den Hof kommen wund bei diversen
Reparatur- und Verschdnerungsarbeiten
mithelfen. Geplant ist ein Termin im April
und zwei im Juni 2025. Wir sagen Danke fur
den unermudlichen Einsatz.

Unser diesjahriges SOMMERFEST
findet am 30. August 2025 am
Steinbacherhof statt. Eine schdne
Gelegenheit, unsere Tiere,
Mitarbeiteriinnen und den Hof
kennenzulernen bzw. wiederzusehen.
Auch diesmal freuen wir uns Uber
Unterstitzung beim Buffet sowie Uber
Preise fur unsere karitative Tombola.

Doris ist auf der Suche nach einer
langfristigen UNTERSTUTZUNG im Stall
und bei den Pferden. Ideal ware jemand,
der gleichzeitig ins padagogische Team
kommt und Stallstunden dazu nehmen
mochte. Das ware eine win-win-Situation
fur Pferde, Klient:innen und Doris. Wir
freuen uns auf eure Kontaktaufnahme!




Am 12. April 2025 findet unser jahrlicher
Besucher:innentag statt. Eine Art ,Tag der
offenen Tur“, ohne festgelegtes Programm.
Eine feine Moglichkeit, Doris und einen Teil
ihres mutiprofessionellen Teams
kennenzulernen und einen kleinen Einblick
in unsere Hofwelt zu erlangen.

Nach Bedarf werden einige Termine
unserer Familienwochenenden 2025 als
"Familien-Entlastungswochenende"
gefuhrt - das bedeutet, dass max. 6
Kinder/Jugendliche das Wochenende
ohne Eltern am Steinbacherhof
verbringen. Beginn und Abschluss ist ein
gemeinsames Gesprach mit Eltern und
Kids. Wir mochten mit diesem Angebot
einerseits die Eltern entlasten,
andererseits den Kindern unvergessliche
Erlebnisse schaffen und zugleich ein
erstes Erfolgserlebnis auf dem Weg zur
Eigenstandigkeit ermoglichen.

Die Schweizer TEAMCO Foundation
unterstitzt 2025 unser inklusives
Projekt ,Therapeutische Nachmittage“.
Wir bedanken uns herzlich fur das
entgegengebrachte Vertrauen und
freuen uns auf eine fruchtbare
Zusammenarbeit.

Ab Juli 2025 wird das Office Management
des Vereins LebensTraume-
Steinbacherhof unter der Leitung von Eva
Derdak weiter ausgebaut.

@ office.lebenstraeume@steinbacherhof.at

Q, +43(0) 6701891724

Teamco
Foundation
Schweiz




Last but not least noch ein besonderer SPENDENAUFRUF:

Am Steinbacherhof ist es uns ein besonderes Anliegen, junge
Erwachsene mit Behinderung, chronischer Erkrankung oder Trauma in
der Ubergangsphase vom ,Kindsein zum Erwachsenwerden“ zu
begleiten. Die meisten Unterstlutzungsangebote enden mit 18 Jahren,
doch die jungen Menschen brauchen gerade in dieser Zeit, in der es
viele Umbridche gibt, weiterhin ihre gewohnte (therapeutische)
Unterstltzung. Daher ersuchen wir um Spenden fur junge Menschen
ab 18 Jahren, um ihnen die wichtige und liebgewonnene tiergestutzte
Therapie am Steinbacherhof weiterhin zu erméglichen.
Spendenkonto:

Name: Verein LebensTraume-Steinbacherhof

IBAN: AT95 4715 0349 5991 0000

BIC: VBOEATWWNOM

Spendenzweck: Therapie fur junge Erwachsene

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.




Vielen Dank fur lhr Interesse!

Haben Sie Fragen?
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

+43 (0)699 19259053

office.lebenstraeume@steinbacherhof.at

www.steinbacherhof.at



https://www.steinbacherhof.at/

