Meditation
und




Meditation
&
Pferd

In der kontemplativen
Haltung der Meditation
erfahre ich Stille als
Weg zu mir selbst. Seele

und Geist éffnen sich,
entspannen und finden
zur Klarheit.

Das Pferd schenkt zu
dieser Reise in mein
Inneres die Erdung und
hilft mit beiden Beinen
sicher im Boden zu

wurzeln.

Energieausgleich nach
ehrlicher
Selbsteinschatzung
1 Tag 100,- bis 200, -
2 Tage 250,- bis 400, -
1 Woche 600,- bis 900, -

inkl. verpflegung &
Machtigung




